
 

  

တၢမ်ၤလအိကဲလးံကျိာဒ်းီနဖိဒးီပှၤလၣ်ိဘသိးစၢတ်ဖၣ်- 

စူးကါတၢဖံ်းတၢမ်ၤည�ီၢု ်လာံ်တၤိဖျါ လၢကမၤလထိသံးလၢ 

ကတအဲၤီဘၣ်ဂ့ၤဂ့ၤ ဘျ�ဘျ�အဂီၢ ်

 
တၢဆ်ၢကတီၢည်�ီၢုန်ၣ့်ကမ့ၢစ့်ၢကီ်းတၢဆ်ၢကတီၢလ်ၢအဂ့ၤ လၢကတဲလိတၢက်တိၤကျိာ်တၢသ်တ့ၢဘ်ၣ် 

ခီဖျိတဲသကိးဘၣ်ဃးဒးီမ့ၢမ်တၤ ကမၤ ဝံၤတၢမ်ၤမ�ၤုဒးီအခါဖဲလဲၣ်နၣ့်တကၢ့.် 

စူးကါတၢမ်ၤည�ီၢုလံ်ာ်တိၤဖျါလၢကသးုကျဲၤနတၢတဲ်သကိးတၢန်ၣ့်တကၢ့.် 

 

လၢ Nicole DeSalle, တၢကဲွ်းပှၤပၢဆၢှရဲၣ်ကျဲၤတၢ,် အၣ်ဲအ၀ိၢတ်ၢဖံ်းလံာ်တၢဃ်ထုၣ်ံသၣ့်ညါစဲထၢၣ် (Iowa Reading Research 

Center) 

ဘၣ်တၢပ်ာဖ်ျါထၣ်ီဖဲ- လါမာၡ်း 29 သ,ီ 2022 

 

ပှၤပဲာ်ထလံံာအ်တၢကဲွ်းနၣ်ီ- တၢမ်ၤလိမၤဒးိတပူၤဃနီၣ့် မၤဂ့ၤထၣ်ီနဖိဒးီပှၤလိၣ်ဘသိးစၢ ်အအကဲလံးကျိာ်တၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်တဖၣ် 

ဒးီလၢနနၢီ ကစၢအ်ဂီၢစ့်ၢကီ်းနၣ့်လီၤ. တၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါအၤံမ့ၢဝဲ် စံရံလၢအမၤအသးအဖၢမုၢ ်

အကူာ်လၢတၢရဲ်ၣ်ကျဲၤပာ်လီၤလၢကမၤစၢၤပှၤဟၣ့်တၢကွ်ၢထ်ွ ဲတဖၣ်လၢအမ့ၢပှ်ၤမၤလိအကဲလံးကျိာ်တဖၣ် ကဃထုၣ်ံ 

တၢမ်ၤလိအကဲလံးကျိာ်တၢခဲွ်းဂ့ၤယာ်ဘၣ်တဖၣ်လၢဟံၣ်ဖိဃဖိီအဂီၢ ်လၢအဝဲသၣ့် အတၢအ်ၣ်ိမူအၣ်ိဂဲၤကိးနၤံဒးဲအပူၤအဂီၢနၣ့်လီၤ. 

 

https://iowareadingresearch.org/person/nicole-desalle-mfa
https://iowareadingresearch.org/tags/learning-english-your-children-and-teens


 

  

တၢတဲ်လိအကဲလံးကျိာ်ဖဲတၢမ်ၤဝံၤမုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤတၢမ်ၤလၢဟံၣ်အကပိာ်ကပၤအခါနၣ့် မ့ၢဝဲ်ကျဲအဂ့ၤတဘလိၢနၤဒးီနဖိ မ့တမ့ၢ ်

ပှၤလိၣ်ဘသိးစၢ ်အဂီၢလ်ၢကမၤလိဝဲနၣ့်လီၤ. မ့ၢလ်ၢမုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤတဖၣ်မ့ၢဝဲ်ဒၣ် တၢမ်ၤတနၤီလၢတၢမ်ၤကိးမုၢန်ၤံဒးဲ မ့တမ့ၢ ်

တ�ွတံဘျီဒအ်ည�ီၢုအ်သးိအဃ,ိ ဟံၣ်ဖိဃဖိီတဖၣ်အၣ်ိဒးီတၢခဲွ်းဂ့ၤယာ်ဘၣ်အကလုာ်ကလုာ ်

လၢကမၤလိထဝီံၢ�်သဒဲးီလံာ်ပဲှၤကျိၤအကျိၤအကျဲတဖၣ်, လၢအကမၤဂ့ၤထၣ်ီအဝဲ သၣ့်အတၢသ်အ့ကဲလံးကျာိ်ခဲလၢာ်ပာ်ဖိှၣ်နၣ့်လီၤ. 

အါတကၢ့,် တၢအ်ကျိၤအကျဲလၢကဆၢတဲာတ်ၢလ်ၢကမၤဝံၤမုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤတၢမ်ၤဖဲလဲၣ်တခါ, 

ကဘၣ်ဝံၤတၢသ်ၣ့်တဖၣ်အၤံအခါဖဲလဲၣ်, ဒးီဟၣ့်အးလီၤမုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤတဖၣ်ဆ ူဟံၣ်ဖိဃဖိီတဖၣ်အၤံမ့ၢဝဲ် 

တၢဃ်ၣ့်လီၤတၢကီ်တၢခဲ်အဒနိၣ့်လီၤ.  

တၢဃ်ထုၣ်ံသၣ့်ညါဒးုနၣ်ဲလၢ ဖဲပှၤမၤလိအကဲလံးကျိာ်တဖၣ်မၤသကိးတၢတ်ဖၣ်ပူၤဃလီၢကဃၣ့်လီၤတၢကီ်တၢခဲ်တဖၣ်အခါနၣ့်, 

အဝဲသၣ့် ပညၣ်ိတၢအ်ါလၢတၢပ်လီၢပ်ဒသီးအပူၤလၢကျိာ်တၢဆ်လီီၤပာ်လီၤသးအဖီခိၣ် 

ဒသ်းိအဝဲသၣ့်တဲနၢပ်ၢၢအ်ဝဲသၣ့်ခီပညတီဖၣ်လီၤတံၢလီ်ၤဆးဲဒးီ ဖျိဖျိဖျါဖျါတသဖဲ့အသန့ၣ့်လီၤ (Kim, 2008). 

 

တၢသ်ၣူထ်ၣီ်တၢစ်ၣံ်စၤိဂံၢထ်းံတၢသ်ၣ့ည်ါနၢပ်ၢၢတ်ပူၤဃ ီ
လၢပှၤမၤလိအကဲလံးကျိာ်တဖၣ်အဂီၢ,် တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအၤံကဲဘျုးလၢကသၣ့်ညါအၤီ 

တချုးနစးထၣ်ီတၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤတဖၣ်လၢတၢပ်ာဖ်ျါထၣ်ီအၤံ အပူၤနၣ့်လီၤ. 
  
မုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤတၢမ်ၤ နၣ့်မ့ၢတ်ၢမ်ၤလၢနမၤအၤီဖဲဟံၣ်အကပိာ်ကပၤနၣ့်လီၤ. မုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤတၢမ်ၤနၣ့် 

တၢမ်ၤဝံၤအၤီတသဘီၣ်တသစုီာ်စုာ်နၣ့်လီၤ. မုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤတၢမ်ၤတနၤီနၣ့်တၢမ်ၤဝံၤအၤီတ�ွစုံာ်စုာလီ်ၤ.  
 
မုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤတၢမ်ၤအါတကၢ့အ်ဒတိဖၣ်မ့ၢဒ်လ်ၢလာ်အသးိ- 

• မၤကဆှကဲဆှနီဒၢး 

• ဒါလီၤနလီၢမံ် 

• လဲၤဟံးနၢ့/်ပာ်/ဘျးလီၤနတၢကူ်တၢသ်းိတဖၣ် 

• သလီ့ခီ 

• သသ့လိၣ့် 

• တံာ်နၣ်ီ/ကူးတပံၢ ်

• ထၢတၢဂီ်ၤလိာကဲွ်ဖိတဖၣ် 

• ကတဲာ်ကတီၤ/ဖီဟါတၢအ်ၣ်ီ  

• ကတဲာ်ကတီၤစီၢန်ၤီခိၣ် 

• မၤကဆှကဲဆှစီီၢန်ၤီခိၣ် 

https://www.thoughtco.com/beginner-dialogue-cooking-1210080


 

  

• သလီ့ခီ 

• မၤကဆှကဲဆှတီၢခု်ၣ်ဒၢ မ့တမ့ၢ ်တၢခု်ၣ်ဒၢလီၤသကၤ 

• မၤကဆှကဲဆှတီၢလု်ၣ်ထသံလၢ မ့တမ့ၢ ်တၢလု်ၣ်ထလီံၢ ်

• ဆ�ၣ်တၢကူ်တၢသ်းိ 

• မၤဃထ့တီၢကူ်တၢသ်းိ 

• ပာ်တၢကူ်တၢသ်းိ 

• ထးူကဆှဟံီၣ် 

• ခဲွတၢဒ်ါ/တၢထ်ါွခီၣ်တဖၣ်ဒးီတၢ�်တူာ်ခီၣ်တဖၣ်ဒးီစဲးနၣ်ီခဲွသၣ်ိ 

• ကွးသၣ့်လၣ်တဖၣ်လၢသၣ့်လၣ်လီၤဆ�အဆၢကတီၢ ်

• ကွးမူခိၣ်ဖီတဖၣ်လၢတၢဂိ်ၢခ်ါအဆၢကတီၢ ်

 

မုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤတၢမ်ၤလံာ်တိၤဖျါနၣ့် မ့ၢက်ျဲလၢကသးုကျဲၤဟံၣ်ဃမူီဒါတၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ်လၢ တၢလိ်ၣ်မၤဝံၤအၤီနၣ့်လီၤ. 

နဒးုအၣ်ိထၣ်ီမုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤ တၢမ်ၤလံာ်တိၤဖျါလၢအဒးုနၣ်ဲတနၤံဘၣ်တနၤံ မ့တမ့ၢ ်တ�ွဘံၣ်တ�ွ ံ

ဖဲတၢလိ်ၣ်မၤဝံၤမုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤတၢမ်ၤတခါအခါနၣ့်လီၤ. နဒးုနၣ်ဲပှၤဟံၣ်ဖိ 

ဖဲလဲၣ်တဂၤဟံးမူဒါလၢကမၤမုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤတၢမ်ၤအဂီၢသ်စ့ၢကီ်း (ကွၢတ်ၢမ်ၤပဲှၤထၣ်ီစၢၤတၢမ်ၤစၢၤလၢဟံၣ်ဖိဃဖိီတဖၣ်အဂီၢ ်

လၢမုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤလံာ ်တိၤဖျါအဒ)ိ နၣ့်လီၤ. 
 
နသကွံၢတ်ၢသ်ကွံၢလ်ၢလာ်ဘၣ်ဃးဒးီနဖိ မ့တမ့ၢ ်ပှၤလိၣ်ဘသိးစၢတ်ဖၣ်လၢအကဲလံးကျိာ်အပူၤ မ့တမ့ၢ ်

လၢနနၢီက်စၢအ်ကျိာ်အပူၤသ-့ 

• ဘၣ်မ�ၤုအဃတိၢအ်ၤံအရဒ့ၣ်ိလၢပှၤကိးဂၤဒးဲအဂီၢလ်ၢဟံၣ်ဖိဃဖိီအပူၤ လၢကမၤစၢၤဒးီမုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤတၢမ်ၤလဲၣ်. 

• မုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤတၢမ်ၤလၢတၢမ်ၤဝံၤအၤီကိးမုၢန်ၤံဒးဲနၣ့်မ့ၢတ်ၢမ်ၤမ�ၤုလဲၣ်. မုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤတၢမ်ၤလၢတၢမ်ၤဝံၤအၤီတ�ွစုံာ်စုာ်နၣ့် 

မ့ၢတ်ၢမ်ၤမ�ၤုလဲၣ်. 

• နဆကိမိၣ်နမၤမုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤတၢမ်ၤမ�ၤုတခါလဲၣ်သလဲ့ၣ်. 

မုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤတၢမ်ၤလၢနဘၣ်သးအစှၤကတၢၢန်ၣ့်မ့ၢတ်ၢမ်ၤမ�ၤုလဲၣ်. 

 

နဃထုၢလၢနကကွၢက်ဒါကၤ့တၢသ်ကွံၢတ်ဖၣ်အၤံတနၤီ မ့တမ့ၢ ်ခဲလၢာ်ဒးီနဖိဒးီပှၤလိၣ်ဘသိးစၢတ်ဖၣ် 

ဖဲနတဒ့းုအၣ်ိထၣ်ီဒးီစူးကါနမုၢဆ်ၣ့်မုၢ ်ဂီၤလံာတိ်ၤဖျါအခါနၣ့်တကၢ့.် 

 



 

  

သၣူ်ထၣီအ်ကဲလးံကျိာတ်ၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်တပူၤဃ-ီ 

စူးကါမုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤလာံ်တၤိဖျါလၢကမၤ လထိသံးဒးီအကဲလးံကျိာ ်

တဒ့းုအၣိ်ထၣီ်မုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤလာ်ံတၤိဖျါ 
မၤပိာ်ထွတဲၢအ်ပတီၢတ်ဖၣ်အၤံ လၢကတထ့ၣ်ီမုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤလံာတိ်ၤဖျါ ဒအ်မ့ၢ ်လံာ်တိၤဖျါအဒလိၢလာ.် 

• လၢလံာ်တိၤဖျါအခီၣ်ထးံတက�တူာ်အပူၤ, ကဲွးရဲၣ်လီၤမုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤတၢမ်ၤအကလုာ်ကလုာ်လၢလိၣ်မၤဝံၤအၤီတဖၣ်. 

• လၢအဖီခိၣ်တကျိၤ, ကဲွးလီၤမုၢန်ၤံလၢတ�ွအံဂီၢစု်ာ်စုာ်. 

• တၢၣ်ပီၣ်သကိးဒးီနဖိဒးီပှၤလိၣ်ဘသိးစၢတ်ဖၣ် ဒးီမုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤတၢမ်ၤလၢ 

ဟံၣ်ဖိဃဖိီတဂၤစုာ်စုာ်ကမၤလၢ�ွဝဲံနၣ့်အဂီၢတ်ကၢ့.် 

ကဲွးလီၤအဝဲသၣ့်အမံၤလၢမုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤတၢမ်ၤတခါစုာ်စုာ်အကပၤဒးီဖဲမုၢန်ၤံတသစုီာစု်ာ်အဖီလာ ်(ကွၢအ်ါထၣ်ီလၢလာ)်.  

 

တၢဂီ်ၤတၤိဖျါ 1. မုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤလာံတ်ၤိဖျါအဒ ိ

Garcia ဟၣံဖိ်ဃဖိီအမုၢဆ်ၣ့မု်ၢဂီ်ၤလာံတ်ၤိဖျါ 

မုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤတၢမ်ၤ မုၢတ်နံၤ မုၢခံ်နံၤ မုၢသ်ၢနံၤ မုၢလ်ွၢံနံ်ၤ မုၢယ်ၢဲနံ်ၤ မုၢဃ်နံုၤ မုၢအ်ၣိဘ်ှးံနံၤ 

ခဲွတၢ ်   Carmen     

ဆ�ၣ်တၢ ်     ပၢ ်   

သလီ့ခီခွး Carmen Marco မိၢ ် Marco Carmen ပၢ ် ပၢ ်

ကတဲာ်ကတီၤစီၢန်ၤီခိၣ် Marco Carmen ပၢ ် Carmen Marco မိၢ ် မိၢ ်

မၤကဆှကဲဆှနီဒၢး    Carmen Marco    

ထးုထၣ်ီတဃၣ်ဒၢ 

လၢတၢခ်ျၢ 

  Marco     

 

တၢတ်လဲအိကဲလးံကျိာတ်ၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်ခီဖျိသကံၢွဒ်းီစးံဆၢတၢသ်ကံၢွဘ်ၣဃ်းဒးီခါ

ဆညူါ 
ဖးသၣ်ီထၣ်ီခီဖျသိကွံၢဒ်းီစံးဆၢတၢသ်ကွံၢတ်ဖၣ်လၢအကဲလံးကျာိ် လၢကဆၢတဲာ ်မ့ၢမ်တၤကဟံးမူဒါလၢ မုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤ 

တၢမ်ၤတခါစုာ်စုာ်အဂီၢ.်  

• သကွံၢ-် Who will take out the garbage this week? (မ့ၢမ်တၤကထးုထၣ်ီတၢဃ်ၣ်တ�ွအံၤံလဲၣ်.) 



 

  

• စံးဆၢ- I will do it on Wednesday. (ယကမၤတၢအ်ၤံဖဲမုၢသ်ၢနၤံ.) 

 

• သကွံၢ ်- Who will do the dishes on Monday? (မ့ၢမ်တၤကသလီ့ခီခွးဖဲမုၢတ်နၤံလဲၣ်.) 

• စံးဆၢ- I will do them. (ယကသလီ့ခီခွးလီၤ.) 

 

ကျိာ်ဂံၢထ်းံလၢအရဒ့ၣိ်တဖၣ.် “Will (က)” ဒးီ “Going To (က)” 

“will (က)” ဒးီ “going to (က)” ခံခါလၢာ်နၣ့် ည�ီၢုတ်ၢတဲ်အၤီလၢအဘၣ်ဃးဒးီခါဆညူါတၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤတဖၣ်လီၤ. ဒလဲ်ၣ်ဂ့ၤ, 

တၢစူ်းကါ တၢသ်ၣ့်တဖၣ်အၤံတၢအ်ၣ်ိသးလီၤဆတီဖၣ်အပူၤလီၤ.  

 

ကစူးကါ "Will (က)" အခါဖဲလၣဲ ်

လၢကပာ်ဖျါထၣ်ီခါဆညူါတၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤဖဲတၢတဲ်တၢအ်ကတီၢန်ၣ့်, စူးကါ “will (က).” အဒ-ိ 

• ပှၤ 1 တဂၤ- Who will wash the dishes on Monday? (မ့ၢမ်တၤကသလီ့ခီခွးဖဲမုၢတ်နၤံလဲၣ်.) 

• ပှၤ 2 ဂၤတဂၤ- I will. (ယကသ.့) 

• ပှၤ 1 တဂၤ- Great! Let’s write your name down on the chart. (ဂ့ၤလံ! ပကကဲွးလီၤနမံၤလၢလံာ်တိၤဖျါအဖီခိၣ်.) 

 

ကစူးကါ “Going To (က)”အခါဖဲလၣဲ ်

လၢကပာဖျါထၣ်ီခါဆညူါတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤအဂီၢ ်လၢကဆၢတဲာတ်ချုးနကတိၤတၢ,် စူးကါ “going to (က).” အဒ-ိ 

• ပှၤ 1 တဂၤ- Who is going to set the table tonight? (မ့ၢမ်တၤကကတဲာက်တီၤစီၢန်ၤီခိၣ်တနၤအၤံလဲၣ်.) 

• ပှၤ 2 ဂၤတဂၤ- ယတလီၤတံၢဘ်ၣ်. ပကကွၢသ်ကိးလံာ်တိၤဖျါ. Marco ကကတဲာ်ကတီၤစီၢန်ၤီခိၣ်တနၤအၤံ. (I’m not 

sure. Let’s look at the chart. Marco is going to set the table tonight.) 

 

မ့ၢန်�ကၢးစူးကါတၢမ်�ၤုဖဲနမၤပဲှၤမုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤလံာ်တိၤဖျါအပူၤအခါလဲၣ်. မ့ၢလ်ၢမုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤလံာတိ်ၤဖျါတဖၣ်ဘၣ်တၢဆ်ၢတဲာ်အၤီဖဲ 

နမၤပဲှၤ အ ကတီၢအ်ခါဒးီတၢၣ်ပီၣ်မုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤလံာ်တိၤဖျါအဃ,ိ ည�ီၢုတ်ၢစူ်းကါ “will (က)” 

လၢကတၢၣ်ပီၣ်သကိးခါဆညူါတၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤတဖၣ်အၤံလီၤ. 

 

ဖဲနမၤပဲှၤလီၤမုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤလံာတိ်ၤဖျါဝံၤလံအခါ, နၤဒးီနဖိဒးီပှၤလိၣ်ဘသိးစၢတ်ဖၣ် 

စူးကါသကိးတၢအ်ၤံလၢတၢတဲ်လိသးအဂီၢသ်န့ၣ့်လီၤ.  ဒလဲ်ၣ်ဂ့ၤ, 

မ့ၢလ်ၢလံာ်တိၤဖျါအခါဆညူါတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤနၣ့်တၢဆ်ၢတဲာ်လံအၤီအဃ,ိ စူးကါ “going to” လၢ “will” အလီၢန်ၣ့်တကၢ့.် စူးကါ 

လံာ်ပဲှၤကျိၤအတကီွၣ်လၢလာလ်ၢကစူးကါလိ “going to” ဖဲတဲသကိးဘၣ်ဃးဒးီမုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤတၢမ်ၤအခါနၣ့်တကၢ့.် 



 

  

 

လာံပဲှ်ၤကျိၤအတကွၣီလ်ၢ ကကတၤိဘၣ်ဃးဒးီခါဆညူါတၢရဲ်ၣတ်ၢက်ျဲၤလၢ မုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤတၢသ်ကံၢွတ်ဖၣ်အဂီၢ ်

• Who is going to _____ this week? (မ့ၢမ်တၤက _____ တ�ွအံၤံလဲၣ်.) 

အဒ ိ

• Who is going to do the laundry this week? (မ့ၢမ်တၤက ဆ�ၣတ်ၢက်တူၢသ်းိ တ�ွအံၤံလဲၣ်.) 

• Who is going to take out the garbage this week? (မ့ၢမ်တၤက ထးုထၣီ်ကွာံ်တဃၣ်ဒၢ တ�ွအံၤံလဲၣ်.) 

 

စးံဆၢ 

• _________ is going to _______on ________. (_________ က _______ဖဲ________.) 

 

အဒ ိ
• Dad is going to do the laundry on Friday. (ပၢ ်က (going to) ဆ�ၣတ်ၢက်တူၢသ်းိ ဖဲ မုၢယ်ၢဲနံ်ၤလၤီ.) 

• Marco is going to take out the trash on Wednesday. (Marco က (going to) ထးုထၣီတ်ဃၣ ်ဖဲ 

မုၢသ်ၢနံၤလၤီ.) 

တၢတ်လဲအိကဲလးံကျိာတ်ၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်ခီဖျိသကံၢွဒ်းီစးံဆၢတၢသ်ကံၢွဘ်ၣဃ်းဒးီ 

တၢလ်ၢ အပူၤကွာံ ်
နၤဒးီနဖိ မ့တမ့ၢ ်ပှၤလိၣ်ဘသိးစၢတ်ဖၣ် စ့ၢကီ်းစူးကါမုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤလံာ်တိၤဖျါလၢ ကပိာ်ထွထဲၣ်ီမုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤတၢမ်ၤတဖၣ်ဖဲ 

တၢမ်ၤပဲှၤတၢသ်ၣ့် တဖၣ်အခါနၣ့်လီၤ. အဒလိၢလာ်, “x” တၢပ်နၣ်ီဒးုနၣ်ဲ မုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤတၢမ်ၤတဖၣ်လၢတၢမ်ၤဝံၤအၤီတဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

 
  



 

  

Garcia ဟၣံဖိ်ဃဖိီမုၢဆ်ၣ့မု်ၢဂီ်ၤအလာံတ်ၤိဖျါ 

မုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤတၢမ်ၤ မုၢတ်နံၤ မုၢခံ်နံၤ မုၢသ်ၢနံၤ မုၢလ်ွၢံနံ်ၤ မုၢယ်ၢဲနံ်ၤ မုၢဃ်နံုၤ မုၢအ်ၣိဘ်ှးံနံၤ 

ခဲွတၢ ်   x Carmen     

ဆ�ၣ်တၢ ်     Dad   

သလီ့ခီခွး x Carmen x Marco မိၢ ် Marco Carmen ပၢ ် ပၢ ်

ကတဲာ်ကတီၤစီၢန်ၤီခိၣ် x Marco x 

Carmen 

ပၢ ် Carmen Marco မိၢ ် မိၢ ်

မၤကဆှကဲဆှနီဒၢး    Carmen Marco   

ထးုထၣ်ီတဃၣ်ဒၢ 

လၢတၢခ်ျၢ 

  x Marco     

 

ဃာု်ဒးီနဖိ မ့တမ့ၢ ်ပှၤလိၣ်ဘသိးစၢတ်ဖၣ်, တိၤဂာ်တဲာ ်(x) မုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤတၢမ်ၤလၢတၢမ်ၤဝံၤအၤီတဖၣ်တကၢ့.် 

သကွံၢလိ်သးဒးီစံးဆၢလိ တၢသ်ကွံၢတ်ဖၣ်လၢအဘၣ်ဃးဒးီ မုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤတၢမ်ၤလၢတၢမ်ၤဝံၤအၤီတဖၣ်တကၢ့.်  

• သကွံၢ-် Did Marco do the dishes on Monday? (မ့ၢ ်Marco သလီ့ခီခွး ဖဲမုၢတ်နၤံဧါ.) 

• စံးဆၢ- Yes, he did. (မ့ၢ,် အဝဲ မၤလီၤ.) 

 

• သကွံၢ-် Has Carmen cleaned her room? (မ့ၢ ်Carmen မၤကဆှကဲဆှအီဒၢးလံဧါ.) 

• စံးဆၢ- No. She is going to clean it on Thursday. (ဟၢၣ်အၢ. အဝဲကမၤကဆှအီဒၢး ဖဲ မုၢလံွ်ၢန်ၤံလီၤ.) 

 
ကျိာ်ဂံၢထ်းံလၢအရဒ့ၣိ်- “Past (အပူၤကွာံ)်” ဒးီ “Present Perfect” 

တၢစူ်းကါ past tense (အပူၤကံွာ)် ဒးီ present perfect tense 

လၢကတဲသကိးဘၣ်ဃးဒးီမုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤတၢမ်ၤလၢတၢမ်ၤဝံၤအၤီတဖၣ်, ဒးိသနၤ့ထၣ်ီအသးလၢတၢအ်ၣ်ိသးတဖၣ်အဖီခိၣ်လီၤ. 

 

ကစူးကါ Past Tense (အပူၤကွာ်ံ) အခါဖဲလၣ်ဲ 
စူးကါ past tense (အပူၤကံွာ်) ဒးီတၢမ်ၤလၢအဝံၤတဖၣ် လၢတလိၣ်တၢမ်ၤအၤီလၢကတီၢအ်ၤံဘၣ်နၣ့်လီၤ. အဒ-ိ 

• ပှၤ 1 တဂၤ- Did Marco do the dishes on Monday? (မ့ၢ ်Carmen ခဲွတၢလံ်ဧါ.) 

• ပှၤ 2 ဂၤတဂၤ- Yes, he did. (မ့ၢ,် အဝဲ ခဲွဝံၤလံ.) 

 



 

  

စူးကါ past tense ဖဲစးထၣ်ီတၢလီ်ၤတံၢလီ်ၤဆးဲဘၣ်ဃးဒးီ တၢမ်ၤဝံၤတၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤတဖၣ်အခါနၣ့်တကၢ့.် အဒ-ိ 
• ပှၤ 1 တဂၤ- Has Carmen cleaned her room? (မ့ၢ ်Carmen ခဲွတၢလံ်ဧါ.) 

• ပှၤ 2 ဂၤတဂၤ- No. She is going to clean it on Thursday. (မ့ၢ,် အဝဲ ခဲွဝံၤလံလၢ မုၢသ်ၢနၤံနၣ့်လံ.) 

ကစူးကါ Present Perfect Tense အခါဖဲလၣဲ် 

စူးကါ present perfect tense ဒးီတၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤလၢတၢမ်ၤဝံၤအၤီတဖၣ်လၢကတီၢအ်ခဲအၤံအပူၤတကၢ့.် အဒ-ိ  

• ပှၤ 1 တဂၤ- Has Marco set the table? (Marco ကတဲာက်တီၤစီၢန်ၤီခိၣ်လံဧါ) 

• ပှၤ 2 ဂၤတဂၤ- Yes, he has. Now we can serve dinner. (မ့ၢ.် အဝဲမၤလံ. အခဲအၤံပပာ်လီၤဟါတၢအ်ၣ်ီသလံ့) 

စူးကါ present perfect tense ဒးီတၢဆ်ၢကတီၢတ်ဝံၤတၢက်တိၤ. အဒ-ိ 

• ပှၤ 1 တဂၤ- Has Carmen cleaned her room? (မ့ၢ ်Carmen မၤကဆှကဲဆှအီဒၢးလံဧါ) 

• ပှၤ 2 ဂၤတဂၤ- No, she hasn’t. She is going to clean it on Thursday. (ဟၢၣ်အၢ. အဝဲတမၤဒးံဘၣ်. 

အဝဲကမၤကဆှတီၢအ်ၤံဖဲမုၢလံွ်ၢန်ၤံလီၤ)  

 

မုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤတၢမ်ၤတဖၣ်နၣ့်တမ့ၢတ်ၢလ်ၢတၢမ်ၤအၤီမုာ်ထဘီဘိၣ်. 

ဘၣ်ဆၣ်တဲသကိးမုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤတၢမ်ၤဒးီနဖိဒးီပှၤလိၣ်ဘသိးစၢတ်ဖၣ်နၣ့် 

မ့ၢက်ျဲအဂ့ၤကတၢၢတ်ဘလိၢနကမၤလိထသံးဒးီနအကဲလံးကျိာတ်ၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်တဖၣ်လီၤ. 

 

တၢမ်ၤပဲှၤထၣီ်စၢၤတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်လၢဟၣံ်ဖိဃဖိီတဖၣအ်ဂီၢ ်
မုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤလာံ်တၤိဖျါ 
စူးကါတၢအ်ဒအိၤံလၢကမၤပဲှၤတ�ွတံဘျီမုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤတၢမ်ၤစရီလၢတၢက်ဘၣ်မၤဝံၤတဖၣ်နၣ့်, ဒးုနၣ်ဲဖျါထၣ်ီဟံၣ်ဖိဃဖိီဖဲလဲၣ်တဂၤ 

ကမၤမုၢ ်ဆၣ့်မုၢဂီ်ၤတၢမ်ၤတခါစုာ်စုာ်ဒးီ ကမၤဝံၤမုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤတခါစုာ်စုာလ်ၢမုၢန်ၤံမ�ၤုလဲၣ်, ဒးီတၢၣ်ပီၣ်သကိးဒးီဟံၣ်ဖိဃဖိီတဖၣ် 

ဖဲနမၤလိထသံးဒးီ အကဲလံးကျိာ်တၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်တဖၣ်အခါနၣ့်တကၢ့.် 
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