
 

  

သင္၏ ေကလးမ်ားႏ◌ွင္◌ ့

ဆယ္ေ◌က်ာ◌္သက�ာ်းႏ◌ွင◌့္အတ ူအဂၤလိပ�ာ 

ေ◌လ့လာသင�ူ◌ျခင္◌း - စာအတ�ူ�တ�တ္◌ျခင္◌း 

(Shared Reading) အ�တင္◌း၌ ဘာသာစကား 

တိးုတက�ႈေအပၚ�တင္ အာရံ◌ုစုိက္◌ျခင္◌း စာအုပ� စ� ုပ�ိ ု 

ေ◌��းခ်ယ္◌ျခင္◌း ◌ႏ◌ငွ္◌ ့အတူတူစာဖတ◌္ျခင္◌း�တင္ ကာရ��ကၤ◌ာ ◌ႏ◌ငွ္◌ ့အျခား ဘာသာစကား 

အစိတ� ပုိင္◌းမ်ား ကဲသ့ိေု႔သာ လကၡရပ�်ား ထားရွရိန္ သတိရပါ။  

 
င�ယ�ယ္ေ◌သာ အဂၤလိပ�ာ ေ◌လလ့ာသႏူ◌ငွ္◌ ့အသ�ံထက�ာဖတ� ည္◌အ့ခါ ကာရ��ကၤ◌ာစာလံ◌◌ုးမ်ားကုိ 

ဖတ� ည္◌အ့ခါ�တင္ သင၏္ အသကုိံ ေအလးထားရန္ ဂ�ုစုိက�ပီး သတူံအစအကၡရာပါစကားရပ္ ကဲသ့ိုေ႔သာ 

ဘာသာစကား အစိတ� ပုိင္◌း သာဓကမ်ားကုိ ၾကည္◌�့သားပါ။ 
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အယ�ီတာ၏ ရွင္◌းလင္◌းခက်္ - အတူတ�က ေ◌လလ့ာသင�ူ◌ျခင္◌းသည ္သင္◌ေ့ကလးမ်ား ◌ႏ◌ငွ္◌ ့

ဆယ္ေ◌က်ာ◌္သက�်ား တို႔၏ အဂၤလိပ�ာသာ က�ၽမ္◌းက်င�ႈအ�တက� ျ ပင္ သင◌္က့ိုယ� ို င��တက�ါ 

တိုးတက္ေ◌ကာင္◌းြမ��ာေ◌စႏ◌◌ိငု�ါသည္။ ဤပုိ႔စ�ည္ မိမိတို႔၏ မိသားစုအ�တက္ 

ေ◌န႔စဥ�သက� ာ�တင ္အဂၤလိပ�ာ ေ◌လလ့ာသင�ူ◌ျခင္◌း အြခင္◌အ့လမ္◌းမ်ားကိ ုရွာေ◌ေြဖနၾေကသာ 

အဂၤလိပ�ာသာေ◌လလ့ာသ ူ◌ျပဳစု ေ◌စာင္◌ေ့◌ရွာက� ူမ်ားအား ကညူရီန ္ဒဇုိီင◌္း◌ျပဳလုပ�ားသည္◌ ့လက��ိ 

စီးရီး၏ တစ�ိတ� စ�ိုင္◌း ◌ျဖစ�ါသည္။ 
 
စာအတူ ��တ�တ္◌ျခင္◌း သိ႔ုမဟုတ ္လူတစ္ဦး သိ႔ုမဟုတ ္ထိထုက�ိုၿပီး စာအုပ�သ�ံထ�က�တ�တ္◌ျခင္◌း 

ေ◌လက့်င္◌မ့ႈသည္ ေကလးမ်ား၏ ◌ႏ◌ႈတ္ေ◌◌ျပာ ဘာသာစကားအ�တက္ ◌ႏ◌ငွ္◌ ့(Riordan et al., 

2021) အရ မိမိတို႔၏ ြဖံ႕ၿဖိ ဳးမႈ ေအစာပုိင္◌း◌ႏ◌စွ�်ားအ�တင္◌း စာတတ္ေ◌◌ျမာက္ 

က�ၽမ္◌းက်င�ႈမ်ားအ�တက္ ေအရးႀကီးေ◌သာ ပ့ံပုိးမႈတစ�ု◌ျဖစ�ါသည္။ စာအတူ ��တ�တ္◌ျခင္◌းသည ္

ေကလးမ်ားအားလံ◌◌ုးအ�တက◌္ႏ◌ငွ္◌ ့အဂၤလိပ�ာ ေ◌လလ့ာသင�ူသမ်ူား (ELs) အပါအဝင��တက ္

အက် ိ ဳး◌ျဖစ္ေ◌စပါေ◌သာ◌္လည္◌း စာအုပ�်ားေ◌��းခ်ယ�ာ�တင္ ဒကုၡ◌ျဖစ�ါသည။္ က်ယ္◌ျပန္ေ႔သာ 

စာေ◌ပမ်ားအ�လယ�ကူေ◌��းခ်ယ္◌ျခင္◌း◌ျပဳလုပ္◌ႏ◌◌ိငု�ည္◌ ့နည္◌းလမ္◌းတစ�ုမွာ မူလတန္◌းအ��ယ္ 

ELs မ်ား၏ ဘာသာ စကားြဖံ႕ၿဖိ ဳးမႈကို ေအထာက�ကူေ◌ပးသည္◌ ့ထးူ◌ျခားေ◌သာ လကၡဏာရွိသည္◌ ့

စာအုပ�်ားကို ေ◌��းခ်ယ္◌ျခယ္◌ျခင္◌း◌ျဖစ�ါသည္။  

 

ကာရ��ကၤ◌ာ စာအပု�်ားကိ ုနားေ◌ထာင္◌ျခင္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့စကားေ◌◌ျပာ◌ျခင္◌း 

ေ◌လ့ကင်္◌မ့ႈ 
စာစဖတ� ူမ်ားေအ�ျဖင္◌ ့စာေ◌ၾကာင္◌းမ်ားသည္ စာလံ◌◌ုးမ်ား◌ျဖင္◌ ့�ဖဲ႕စည္◌းထားေ◌ၾကာင္◌း၊ 

ထိ႔ုအျပင ္ထိစုာလံ◌◌ုးမ်ားသည္ အသမ်ံား◌ျဖင္◌ ့�ဖဲ႕စည္◌းထားေ◌ၾကာင◌္းကို ေ◌လလ့ာပါသည္။ 



 

  

ဤက�ၽမ္◌းက်င�ႈမ်ားသည္ အသပုိံင္◌းဆိုင�ာ အသအိျမင ္၏အစိတ� ပုိင္◌း◌ျဖစ�ပီး ၎သည္ (McBride et 

al., 2021) အရ အဂၤလိပ�ာအျပင ္အျခား အကၡရာဘာသာစကား မ်ား�တင�ည◌္း ေ◌အာင္◌ျမင္ေ◌သာ 

စာဖတ� ူမ်ား ◌ျဖစ�ာရန္ ◌ျပင�င္ေ◌ပးပါသည္။ ELs မ်ားအ�တက္ သးီ◌ျခားအသမ်ံား ◌ႏ◌ငွ္◌ ့

ဘာသာစကားပံ◌စံုမ်ား◌ျဖင္◌ ့ေ◌လက့်င္◌ရ့န္ ကာရ��ကၤ◌ာ စာအုပ�်ားကိ ုအဂၤလိပ�ာ�တင ္

ေ◌�တ႕ရွိရသည္။ အသ�ံထ�က�တ�တ�် ိ� ��င ္ကာရ��ကၤ◌ာမ်ားအား မ��ဲသ့ိ႔ု အသ◌ံ◌ုး◌ျပဳရမ��ို 

သရွိိနားလ��န္ Jez Alborough မွ ေ◌ရးသားသည◌္ ့ကု�� င�ားထကဲ ဘတဲစ္ေ◌ကာင္ (Duck in the 

Truck) စာအုပ�ဲမွ ပထမဆ◌ံ◌ုး စာေ◌ၾကာင္◌းကို က�ၽႏ◌္◌ပု�ိ ု႔ ၾကည္◌ၾ့ကပါစုိ႔။ 

 
This is the tale of a duck in a truck. 

 
ဤစာေ◌ၾကာင္◌းအား အသ�ံထ�က�တ�တ္◌ျခင္◌းက သင္◌ႏ◌ငွ္◌ ့သင္◌ေ့ကလးမ်ားအား /uck/ 

စကားလံ◌◌ုးအပုိင္◌းကို◌ျဖစ္ေ◌အာင္ ေ◌လက့်င္◌ြ့ခင္◌ေ့◌ပး ပါသည္။ “duck” ◌ႏ◌ငွ္◌ ့“truck” 

စကားလံ◌◌ုး ◌ႏ◌စွ�ုစလံ◌ု◌း�တင္ /uck/ အသ◌ံျဖင္◌ဆ့◌ံ◌ုးသ��ို သင္◌ေ့ကလးမ်ားအား ရွင္◌း◌ျပပါ။ 

စာေ◌ၾကာင္◌းကို သင္◌ေ့ကလးမ်ား◌ျဖင္◌ ့အလညွ္◌က့် အသ�ံထက ္��တ�တ�ါ။ “duck” �တင္ 

�ထက� ည္◌ ့/uck/ အသသံည ္“truck,” �တင္ �ထက�ည္◌ ့/uck/ အသႏံ◌ငွ္◌ ့ကိကု� ီေ◌အာင္ အခ်�ိ�ိ ုင္◌း 

ေအလးထားေ◌ပးပါ၊ သင◌္ေ့ကလးမ်ားကိုလည္◌း အသ�ံထက�်ား ကိုက� ီေ◌စရန္ 

အားေ◌ပးလႈ◌ေံ႕ဆာ◌္ပါ။  

 
Duck in the Truck ကဲသ့ိေု႔သာ ကာရ��ကၤ◌ာ စာအုပ�်ားသည္ ေကလးမ်ားအား အသအံနမ္ိ◌အ့ျမင္◌၊့ 

နရီေအႏ◌◌ွးအျမန္ အရွိ��ဟုန္၊ အသအံတိုးအက်ယ္၊ ဖိ��တ္◌ျခင္◌း ဂ�ုသ၊ံ စည◌္းခ်က္ ◌ႏ◌ငွ္◌ ့

ေ◌လယူေ◌လသမ္ိ◌း ကဲသ့ိေု႔သာ အသပံညာ အစိတ� ပုိင္◌းမ်ားကို ေ◌လလ့ာ သင�ူရန ္

အကူအည◌ီျဖစ္ေ◌စပါသည္။ ကာရ��ကၤ◌ာမ်ား ၾကား�ျ ခင္◌း ◌ႏ◌ငွ္◌ ့ပံ◌◌ုျပင�ာ်းအား အသ�ံထ�က�တ ္

ဖတ္◌ျခင္◌း၏ ေ◌ဖာ◌္ညႊန္◌းခ်က�်ား သည္ ELs မ်ားအား (Fleta, 2017) အရ 

ဖိ��တ္◌ျခင္◌းဂ�ုသ◌ံျဖစ္ေ◌သာ ◌ႏ◌ငွ္◌ ့ဖိ��တ္◌ျခင္◌းဂ�ုသမံျဖစ္ေ◌သာ 

စာလံ◌◌ုးဝဏၰမ်ားအၾကား �ခဲ◌ျခား တတ�န္ အကူအညေီ◌ပးပါသည္။ Duck in the Truck ၏ 

အဆ◌ံ◌ုးရွိ စာေ◌ၾကာင္◌းမ်ားအခ် ိ ဳ႕ကို က�ၽႏ◌္◌ုပ�ိ ု႔ ၾကည္◌ၾ့ကပါစုိ႔ - 



 

  

 
This is the pull as the boat takes the strain. 
These are the wheels finally gripping. 
This is the knot suddenly slipping. 
This is the truck with the engine on fast. 
Back on the track... UNSTUCK AT LAST! 

 
ဤစာသားသည္ သင ္◌ႏ◌ငွ္◌ ့သင္◌ေ့ကလးမ်ားအား အဂၤလိပ�ာ၏ အသပံညာ အစိတ� ပုိင္◌းမ်ားကို 

နားေ◌ထာင�န ္◌ႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌လက့်င္◌ရ့န္ အြခင္◌အ့လမ္◌း မ်ားြစာေ◌ပးပါသည္။ ဥပမာ၊ မ် ိ ဳးစံ◌ေု◌သာ 

စာလံ◌◌ုးဝဏၰ “gripping” ◌ႏ◌ငွ္◌ ့“slipping” �တင္ တူညေီ◌သာ /ip/ ◌ႏ◌ငွ္◌ ့/ing/  အသ�ံထက ္

ရွိၾကသည္။ တစ�ပိငဳ�ည္◌း�တင္ “-ipping” သည္ ကာရ��ကၤ◌ာကို ◌ျဖစ္ေ◌ပေၚစပါသည္၊ 

သိေု႔သာ◌္လည္◌း စာလံ◌◌ုး◌ႏ◌စွ�ုစလံ◌◌ုးရွိ ဖိ��တ္◌ျခင္◌းဂ�ုသသံည္ 

ပထမဆ◌ံ◌ုးစာလံ◌ု◌းဝဏၰ�တင္ /ip/ တစ�ုတည◌္း◌ျဖင္◌သ့ာ အသ�ံထက�ါသည။္ 

ကာရ��ကၤ◌ာစာလံ◌◌ုးမ်ားကို အသကံ်ယ္ ��တ�တ္◌ျခင္◌းက ပထမဆ◌ံ◌ုးစာလံ◌◌ုးဝဏၰ၏ 

ဖိ��တ္◌ျခင္◌းဂ�ုသကံို ေ◌လက့်င္◌ရ့န ္အြခင္◌အ့လမ္◌းေ◌ပးပါသည္။  

 
ဤစာေ◌ၾကာင္◌းမ်ားသည္ ေ◌လယူေ◌လသမ္ိ◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့အသအံနမ္ိ◌အ့ျမင္◌မ့်ားကိုလည္◌း 

ေ◌လက့်င္◌ြ့ခင္◌ေ့◌ပးပါသည္။ ေ◌နာက� ံ◌◌ုး စကားစပ္ —“UNSTUCK AT LAST!”— ကို 

စာလံ◌◌ုးႀကီး◌ျဖင္◌ ့မ��ဲသ့ိ႔ု ေ◌ရးထားသ��ို သတိ◌ျပဳပါ။ ပံ◌◌ုျပင၏္အဆ◌ံ◌ုး၌ 

ဘ၏ဲစိတ�က� ာမႈကို◌ျပရန ္ရ���ယ� ည္◌ ့စကားလံ◌◌ုးေအပၚ ထပ္ေ◌လာင္◌းေအလးေ◌ပး◌ျခင္◌းအား 

အခ်က္◌ျပရန္ ဤအရာကိ ုလုပ္ေ◌ဆာင္◌ျခင္◌း◌ျဖစ�ည္။ ေအလးေ◌ပး ◌ျခင္◌းကို ဖ��းီရန္ ◌ႏ◌ငွ္◌ ့

စိတ�ံစားမႈကို တင္◌ျပရန ္သင္◌ေ့ကလးမ်ားႏ◌ငွ္◌အ့တူ အသအံနမ္ိ◌အ့ျမင◌္ည့◌ႇ◌◌ိျခင္◌း (သင္◌အ့သ ံ

မ���် နမ္ိ◌◌့ျခင္◌း သိ႔ုမဟုတ ္◌ျမင္◌◌့ျခင္◌း၊ မ်ားေ◌သာအား◌ျဖင္◌ ့စကားေ◌◌ျပာသ၏ူ 

ခံစားခ်က္◌ႏ◌ငွ္◌ ့ဆက�ပ္ေ◌လရွ့ိသည္) ◌ႏ◌ငွ္◌ ့ေ◌လယူေ◌လသမ္ိ◌း (အသအံနမ္ိ◌အ့ျမင္◌ ့တစ�ု�တင္ 

အသ ံမ��ဲသ့ိ႔ု တက္◌ျခင◌္း သိ႔ုမဟုတ ္က်ျခင္◌း) ကို ေ◌လက့်င္◌ပ့ါ။  

 
Video Demonstration  
 

https://youtu.be/V_OaxWCED_E


 

  

ELs စတင�ူမ်ားသည္ အဆိပုါ အစိတ� ပုိင္◌းမ်ားကို ေ◌ရးထားသည္◌စ့ာသားမွ တစ္ဦးတည္◌း 

�ခဲ◌ျခားသတ��တ�န္ ခက�ဲႏ◌◌ိငု�ည္။ ကံေ◌ကာင္◌းေ◌ထာက�ြစာပင္ သင္◌ေ့◌ဒသခံ စာၾကည္◌တ့ိုက�� 

စာအုပ�ားအသကံ်�ယ�တ�တ� ားသည္◌ ့အသ�ံသင္◌း (ဒဂ်ီစ�ယ�  ္သိ႔ုမဟုတ ္CD) မ်ား◌ျဖင္◌ ့

သင�ကည္◌ရွ့ဳႏ◌◌ိငု္ေ◌သာ �ုပ�ံ◌ပုါစာအုပ�်ား အခ် ိ ဳ႕ရွိပါသည္။ စာအုပ္၏ အသကံ်�ယ�တ�တ� ားသည္◌ ့

အသ�ံသင္◌းကို နားေ◌ထာင္◌ျခင္◌းသည္ ဤပံ◌◌ုျပင�ာ်း၏ အံၾ့သြဖယ္ေ◌သာပံ◌◌ုျပင�ာ်း၏ အသပံညာ 

အစိတ� ပုိင္◌း၏ ေ◌ကာင္◌းေ◌သာ ေ◌မာ◌္ဒယ�� ို ေ◌ပးပါသည္။ သိေု႔သာ◌္ နားေ◌ထာင���က ္သင္ 

◌ႏ◌ငွ္◌ ့သင္◌ေ့ကလးမွ အသ�ံသင္◌း◌ႏ◌ငွ္◌အ့တူ စည္◌းခ်က�်ား စာဖတ� ူမွတ� မ္◌းတင�ားသည္◌ ့

စည္◌းခ်က�်ားႏ◌ငွ္◌ ့လိုက�က္ေ◌စရန္ ေ◌လက့်င္◌ဖ့တ္◌ႏ◌◌ိငု�ည္။ �အ��ိုင္◌း�တင�ည္◌း ပံ◌◌ုျပင�ာ်း၏ 

စာသားမ်ားကိ ုအသ�ံထက�ပီးသား◌ျဖင္◌ ့◌ျပသသ��်ား ရွိပါသည္။ ဥပမာ၊  The Children’s Storytime 

Bookshelf သည္ �ဗီဒယီိုမ်ား ဖ��းီထားသ ူတစ�ု ◌ျဖစ�ါသည္။ 

 

အခန္◌းစာအပု္ မ်ား◌ျဖင္◌ ့ဘာသာစကား အသအိျမင�ာ်းကိ ု

တည္ေ◌ဆာက္◌ျခင္◌း 
သင္◌ႏ◌ငွ္◌ ့သင္◌ေ့ကလးမ်ားတို႔၏ ကိုယ�ိုင္ ဘာသာစကားမ်ား က�ၽမ္◌းက်င�ာသည္◌ႏ◌ငွ္◌အ့မ်ွ �ုပ�ံ◌ ု

စာအုပ�်ားထက္ ပုိရွ��ည္◌ ့အခန္◌းမ်ားစာအုပ�်ားကဲသ့ိေု႔သာ စိန္ေ◌ခၚမႈမ်ားအ�တက္ သင္ 

အသင္◌◌့ျဖစ္ေ◌နႏ◌◌ိငု္ေ◌ပမည္။ အခန္◌းစာအုပ�်ားသည္ အခန္◌းမ်ားထ�ဲတင္ ဇာတ္ေ◌ကာင�ာ်း၏ ဘဝ 

◌ျဖစ�ံ◌မ်ုားကို ေ◌ဖာ◌္◌ျပသည္။ ၎�တင္ �ုပ�ံ◌စုာအုပ�်ားကဲသ့ိ႔ု စာမ်က္◌ႏ◌◌ွာတိုင္◌း၌ 

သ�ုပ္ေ◌ဖာ◌္ပံ◌မ်ုား မပါရွိပါ၊ သိေု႔သာ◌္ ေကလးမ်ားအ�တက ္အခန္◌းစာအုပ�်ားသည္ အခန္◌းတစ�ု 

သ�ုပ္ေ◌ဖာ◌္ပံ◌ ုအနည္◌းဆ◌ံ◌ုး တစ�ု ပါရွိသည္။  

 
အခန္◌းစာအုပ�်ားအ�တက္ �ုပ�ံ◌စုာအုပ�်ားကဲသ့ိ႔ု စည◌္းခ်က္ ◌ႏ◌ငွ္◌ ့စည္◌းခ်က� ံစဥ္ မ်ားြစာ မရွိလိုပါ၊ 

သိေု႔သာ◌္ ၎တို႔မ်ားြစာမွာ အသပံညာ အစိတ� ပုိင◌္းမ်ားကို ေ◌လက့်င္◌ရ့န္ 

အြခင္◌အ့လမ္◌းမ်ားရွိပါသည္။ Beverly Clearly မွ ေ◌ရးသားသည◌္ ့ရာမုိနာ ပုိးမွြ◌◌ာ◌း (Ramona 

the Pest)  စာအုပ္၏ အခန္◌းတစ�ုကို က�ၽႏ◌္◌ပု�ိ ု႔ ၾကည္◌ၾ့ကပါစုိ႔ - 

https://www.youtube.com/c/TheChildrensStorytimeBookshelf
https://www.youtube.com/c/TheChildrensStorytimeBookshelf


 

  

 
RAMONA သည္ ေ◌�ကးေ◌ကာက� ာကိ ုမခံႏ◌◌ိငု�ါ 
At last Ramona felt a tap on her shoulder. Her turn had come to run around the 
circle! She ran as fast as she could to catch up with the sneakers pounding on the 
asphalt ahead of her. The boing-boing curls were on the other side of the circle. 
Ramona was coming closer to them. She put out her hand. She took hold of a curl, 
a thick, springy curl— 
“Yow!” screamed the owner of the curls. 
Startled, Ramona let go. She was so surprised by the scream that she forgot to 
watch Susan’s curl spring back.  

 
အခန္◌းစာအုပ္၏ ထးူ◌ျခားေ◌သာ လကၡဏာမ်ားခမွဲတစ�ုမွာ အခန္◌းတိုင္◌း�တင္ ေ◌ခါင္◌းစဥ�စ�ုစီ 

ရွိသည္၊ ထိေု◌လါင္◌းစဥ�်ားသည္ ဘာသာစကား ေ◌လက့်င္◌ရ့န္ နည္◌းလမ္◌းမ်ား ပါဝင္◌ႏ◌◌ိငု�ည္။ 

Ramona the Pest မွ ဥပမာထ�ဲတင ္Cleary ၏ အခန္◌း ေ◌ခါင္◌းစဥ�ည္ “R” ◌ႏ◌ငွ္◌ ့“C.”  ◌ျဖင္◌ ့

စတင�ည ္အကၡရာစာလံ◌◌ုးကို အသ◌ံ◌ုး◌ျပဳပါသည္။ ေ◌ခါင္◌းစဥ�ား အသ�ံထ�က�တ�တ္◌ျခင္◌းက 

သင္◌ႏ◌ငွ္◌ ့သင္◌ေ့ကလးအား “Ramona” �တင ္“Resist,” ကဲသ့ိ႔ု တူညေီ◌သာ စတင�သ�ံထက��ိၿပီး 

“Can’t” �တင္ “Curl.” ကဲသ့ိ႔ု တူညေီ◌သာ စတင�သ�ံထက��ိသ��ို ၾကားရမည္◌ျဖစ�ါသည္။ Cleary 

အခန္◌း ေ◌ခါင္◌းစဥ�ဲက စကားလံ◌◌ုးမ်ားကဲသ့ိ႔ု တညူေီ◌သာ အသ(ံမ်ား) ရွိသည္◌အ့ခါ ဤအသပံညာ 

အစိတ� ပုိင္◌းသည္ “သတံူအစအကၡရာပါစကားရပ္◌ျဖင္◌�့ဖဲ႕စည္◌း◌ျခင္◌း” ဟု လူသမ်ိားပါသည္။ 

ဤအစိတ� ပုိင္◌းသည္ အစအသမ်ံားကိုု ေ◌လက့်င္◌ရ့န္ စိတ္ဝင�ားမႈကိ ုထပ္◌ျဖည္◌◌့ႏ◌◌ိငု�ည္။ 

 
ဘာသာစကား၏ အျခားအသပံညာ အစိတ� ပုိင္◌းမွာ ◌ျမ��ံ�စဲအလကၤ◌ာ ◌ျဖစ�ည္၊ သိ႔ုမဟုတ ္

တစ�ံ◌တုစ�ာသည ္၎မွ ◌ျပဳလုပ္ေ◌သာ အသကံို ကိုယ�ား◌ျပဳသည္◌ ့နာမေ��သာ အခါ◌ျဖစ�ည္။ အထက္၌ 

ေ◌စာင္◌းထားေ◌သာစာလံ◌◌ုး “boing-boing,” သည္ ◌ျမ��ံ�စဲ အလကၤ◌ာ၏ ဥပမာတစ�ု◌ျဖစ�ါသည္၊ 

ေအၾကာင္◌းမွာ အသ�ံထ�က�တ္ ဖတ� ည္◌အ့ခါ စာလံ◌◌ုးမ်ားသည္ သပံတ�ရင�ဲသ့ိ႔ုပင ္�ဆထဲားၿပီး 

◌ျပ��ႊတ� ိုက� လို◌ျဖစ�ါသည။္ အမွ��က�ယ� င္ ေ◌�ကးေ◌ကာက္ေ◌သာ အသ ံမ�ထက�ါ၊ သိေု႔သာ◌္ 

Ramona ၏စိတ� ူးထ�ဲတင္ ◌ျဖစ�ါသည္။ ထိေု႔ၾကာင္◌ ့◌ျမ��ံ�စဲအလကၤ◌ာကို 

အသ◌ံ◌ုး◌ျပဳ◌ျခင္◌းသည္ က�ၽႏ◌္◌ပု�ိ ု႔အား ေ◌�ကးေ◌ကာက� ည္◌ ့ေအြခ၊ သပံတ�ပရင�◌ံပုန္◌းကဲသ့ိ႔ု 

စိ�တ� င္◌ျမင္ေ◌ယာင္ေ◌စၿပီး Ramona သည္ အဘယ္ေ◌ၾကာင္◌ ့ဤေမ်ွလာက္ �ဆေဲ◌ဆာင�ရံသ��ို 



 

  

က�ၽႏ◌္◌ပု�ိ ု႔အား ကူညနီားလည္ ေ◌စပါသည္။ သင◌္ေ့ကလးႏ◌ငွ္◌အ့တူ “boing-boing” 

စကားလံ◌◌ုးကို Ramona ၏စိတ� ူး◌ျဖင္◌ ့ေ◌�ကးေ◌ကာက� ံကို အသ�ံထက ္လိုက� ုကာ 

ေ◌လက့်င္◌�့�တ�တ�ါ။  

 
မ��ည္◌အ့ရာကိုမဆို ဖတ��◌ဳျခင္◌းသည ္အဂၤလိပ�ာသာစကား က�ၽမ္◌းက်င�ႈကို 

တိုး◌ျမ◌ႇင္◌ေ့◌စသည္◌ ့ေ◌လ်က်င္◌မ့ႈကို ပ့ံပုိးေ◌ပးသည္။ သိေု႔သာ◌္လည္◌း သင္◌ႏ◌ငွ္◌ ့

သင္◌ေ့ကလး အတူတ�က အသ�ံထက္ ��တ�တ� ည္◌အ့ခါ ေအ�တ႕အႀကံ◌�ဳတင္ ဘာသာစကား၏ 

အသပံညာ အစိတ� ပုိင္◌းမ်ားကို ၾကားသရိန္ အြခင◌္အ့လမ္◌းမ်ားႏ◌ငွ္◌ ့အဂၤလိပ�ာ၏ 

ထးူ◌ျခားသည္◌�့သင္◌ျပင�ကၡဏာကို ေ◌ဖာ◌္◌ျေပသာ စည္◌းခ်က္◌ႏ◌ငွ္◌ ့ဖိ��တ္◌ျခင္◌းဂ�ုသ◌ံျဖင္◌ ့

စကားေ◌◌ျပာ ေ◌လက့်င◌္◌့ျခင္◌း အြခင္◌အ့လမ္◌းမ်ား ေ◌ပးပါသည္။  

 

အႀက◌ံျပဳ �ုပ�ံ◌စုာအပု္ 10 အပု္ (အတန္◌း K—2 တန္◌း) 
Andrea Beaty မွ ေ◌ရးသားထားသည္◌ ့�ုိစ ီရိဖ္၊ အင�င်�ယီာ (Rosie Revere, Engineer)  

စာဖတ� ူမ်ားသည္ Rosie ၏ �ဇဲလံ◌႔ုေလၾကာင္◌ ့စိတ� ားထက� ��ာမည္◌ျဖစ�ပီး သမူ၏ 

အံမ့ခန္◌းတီ�ထင�ႈေ◌ၾကာင္◌ ့ဝမ္◌းသာၾကမည္◌ျဖစ�ည္။  

 
Grace Byers မွ ေ◌ရးသားထားသည္◌ ့က�ၽႏ◌္◌ပု�ိ ုယ� ို  ေ◌ကန်ပ�ႈ◌ျဖစ�ယ ္(I Am Enough) 

မိမိကိုယ� ိုမိမိတ��ို းထားတတ�န္ ◌ႏ◌ငွ္◌ ့မတူ�ကဲ◌ျပားမႈကိုဂုဏ္◌ျပဳတတ�န္ ဤကဗ်ာဒိငု�ာရကီို 

ေမ်ွဝႏ◌◌ိငု�ါသည္။  

 
Gaia Cornwall မွ ေ◌ရးသားထားသည္◌ ့Jabari ဒိငု�င�ိ ုး◌ျခင္◌း (Jabari Jumps) 

Jabari သည္ ဒိငု� င�ိ ုးဘတု ္အျမင္◌ေ့◌ပၚမွ ခု��န္ သ၏ူ ပထမဆ◌ံ◌ုး ႀကိ ဳးပမ္◌းမႈ�တင္ ပါဝင�ါ။  

 
Andrea Beaty မွ ေ◌ရးသားထားသည္◌ ့Sofia Valdez ၊ အနာဂါတ္ သမၼတ (Sofia Valdez, 

Future Prez) 



 

  

Sofia သည္ ငယ္ေ◌သာ◌္လည္◌း သမူ၏ ဝန္◌းက်င္ေ◌ဒသကို ◌ျမ◌ႇင္◌တ့င�န ္ႀကီးမားေ◌သာ 

အစီအစဥ��ိသည္။ 

 
Matt de la Peña မွ ေ◌ရးသားထားသည္◌ ့ေ◌ဈးလမ္◌းေ◌ပၚ�တင္ ေ◌နာက� ◌ံ◌ုးရပ�ား◌ျခင္◌း (Last 

Stop on Market Street) 
ဤသခီ်င္◌းစာသားပံ◌◌ုျပင�ည္ ဇာတ္ေ◌ၾကာင္◌းေ◌◌ျပာသမွူ သ၏ူ အမ္ိ◌ျပန ္ဘတ�ကားခရီးစ�ဥ�င္ 

ေ◌�တ႕ႀကံ◌ေဳရသာ ◌ျမ�င�င္◌းမ်ားႏ◌ငွ္◌ ့အသမ်ံားကို ေ◌ဖာ◌္◌ျပသည္။  

 
Tony Johnston မွ ေ◌ရးသားသည္◌ ့Levi Struss သည ္ထက္◌ျမက္ေ◌သာ အႀကအံဉ◌ာဏ္ ရိွသည ္

- �ုိးရွင္◌းြစာ ထတု� ုပ�ားသည္◌ ့ေ◌ဘာင္◌းဘတီစ�ံ◌ု၏ ပံ◌◌ုျပင္ (Levi Strauss Gets a Bright Idea: A 

Fairly Fabricated Story of a Pair of Pants) 
အျပာေ◌ရာင္ ဂ်င္◌းေ◌ဘာင္◌းဘ ီတီ�ထင�ႈ၏ သက္ဝင�ႈပ��ားမႈ ပံ◌◌ုျပင��တဆင္◌ ့“ထက္◌ျမက္ေ◌သာ 

အႀကံအဉ◌ာဏ္” ကဲသ့ိေု႔သာ ေဓလသ့◌ံ◌ုးစကားကို သင္ ေ◌�ဆးေ◌◌ႏြ◌◌း◌ႏ◌◌ိငု�ည္။ 

 
Brian Floca မွ ေ◌ရးသားသည္◌ ့မီးရထားစက္ေ◌ခါင္◌း (Locomotive) 

ေအစာပုိင္◌းေ◌န႔မ်ား�တင္ စာဖတ� ူမ်ားအား ေအမရကီ��ထားလမ္◌း၏ မီးရထား◌ျဖင္◌ ့

သယ� ူပုိေ႔ဆာင္ေ◌သာ ဤလကၤ◌ာစသား◌ျဖင္◌ ့(တစ�ံ◌တုစ�ုက ၎၏အသမွံ◌ျပဳလုပ�ည္◌ ့အသကံိ ု

ကိုယ�ား◌ျပဳၿပီး နာမေ��သာအခါ၊ ဥပမာ - “buzz”) ◌ျမ��ံ�စဲအလကၤ◌ာ ကို ေ◌လက့်င္◌ပ့ါ။  

 
Oge Mora မွ ေ◌ရးသားသည္◌ ့ေ◌ကး်ဇူးပါ Omu (Thank You, Omu) 

အရသာရွိေ◌သာ သ၏ူ ြစပ္◌ျပဳတ္◌ႏ◌ငွ္◌ ့သ႕ူနာမည္ (Ah-mu ေ◌ခၚ) Omu ေအၾကာင္◌းမ်ား 

အားလံ◌◌ုးကို ဖတ�ါ။ 

 
Connie Schofield-Morrison မွ ေ◌ရးသားသည္◌ ့က�ၽႏ◌္◌ပု္ စည္◌းခ်က္ ရၿပီ (I Got the 

Rhythm) 
�က�က� �က� င္◌း�ကင္◌း သ�ုပ္ေ◌ဖာ◌္ပံ◌မ်ုား ◌ႏ◌ငွ္◌ ့တက� ေ�ကသာ ေ◌တးသစံဥ္ စာသားမ်ားသည္ 

ဘဝအ�တက္ ဇာတ္ေ◌ၾကာင္◌းေ◌◌ျပာသ၏ူ စိတ� ားထက� ��ႈကို ဖမ္◌းစားသည္။ 

 



 

  

Janet Squires မွ ေ◌ရးသားသည္◌ ့ခ်င္◌း◌ႏ◌◌ွ႕ံသင္◌းသည္◌ဘ့စီ�ကတ္ ေ◌ကာင္◌း�ဘိင္ဳ (The 

Gingerbread Cowboy) 
ဂႏ◌ဝၲင�႑ာရီပံ◌◌ုျပ�င�င္ ဤလွည္◌�့ကက�ည္ ေအနာက�ိုင္◌း◌ျပ��ယ�်ား၌ ေ◌က်ာ◌္ၾကားေ◌သာ �ကတ� ီး 

မန္◌း တစ္ဦးကို သတ��တ� ည္။ 

 
 

အႀက◌ံျပဳ  အခန္◌းစာအပု္ 10 အပု္ (အတန္◌း 3—5 တန္◌း) 
Betty Birney မွ ေ◌ရးသားသည္◌ ့Humphrey အရ ကမ႓◌ာ (The World According to 

Humphrey) 
ၿမီးတိုပါး�တဲၾ�ကက္ Humphrey သည ္သ၏ူ ေ◌လွာင�ိ မ�ဲမွ �ထက�ပီး ြစန္႔စားခန္◌းမ်ား�ထက�န္ 

ဆႏၵရွိသည္။ 

 
Monica Brown မွ ေ◌ရးသားသည္◌ ့Lola Levine သည္ ရက�က�တ� ူ မဟတု�ါ (Lola Levine is not 

Mean) 
Lola ၏ ဝါသနာမွာ ေ◌ဘာလံ◌◌ုးကစား◌ျခင္◌း◌ျဖစ�ါသည္၊ သိေု႔သာ◌္ အျခားကစားသတူစ္ဦးအား သမူ 

ေမတာ◌္တဆ ထခိိုက�ိသည္◌အ့ခါ အရာရာမ်ား မွ��နေ္◌အာင္ မ��ဲသ့ိ႔ု လုပ္ေ◌ဆာင�မ��ို သမူ 

ေ◌လလ့ာသင�ူသင္◌ပ့ါသည္။  

 
Rita Williams Garcia မွ ေ◌ရးသားသည္◌ ့�ူးမုိက္ေ◌သာ ေ◌◌ႏြ◌ရာသ ီ(One Crazy Summer)  

1960 ေ◌◌ႏ◌◌ွာင္◌းပုိင◌္း�တင္◌ျဖစ�ည္၊ ဤအခန္◌းစာအုပ�ည္ ေ◌◌ႏြ◌ရာသ၌ီ Oakland ၊ California 

�တင ္မိမိတို႔၏ မိခင္◌ႏ◌ငွ္◌အ့တူ ေ◌နထိငု�ဲသ့ည္◌ ့ညအီစ�သ◌ံ◌ုးဦး၏ ြစန္႔စားခန္◌းမ်ားကို 

ေ◌ဖာ◌္◌ျပသည္။ 

 
Kate Di Camillo မွ ေ◌ရးသားသည္◌ ့Desperaux ၏ ဇာတ္ေ◌ၾကာင္◌း (The Tale of 

Desperaux) 
ဤစိတ� ူးယာဥ�ံ◌◌ုျပ�င�င္ အလယ္ေ◌ခတ� ာလက ြစန႔္စားဝံေ႔သာ ၾ�ကေက�လးကို 

◌ႏ◌စွ�ေက� ဘာက်သည္။ 



 

  

 
Neil Gaiman မွ ေ◌ရးသားသည္◌ ့◌ႏြ◌◌ာ◌း◌ႏ◌◌ို႔၏ ကေံ◌ကာင္◌းေ◌ထာက�မႈ (Fortunately, the 

Milk) 
ဇာတ္ေ◌ၾကာင္◌းေ◌◌ျပာသ၏ူ ဖခင�� ◌ႏြ◌◌ာ◌း◌ႏ◌◌ိ႔ုတစ�ုလင္◌း ဝယ� ူသည္◌ခ့ါ ထးူဆန္◌းေ◌သာ 

အျဖစ�ပ်က�်ားကို စူးစမ္◌းေ◌လလ့ာပါ။  

 
Lenore Look မွ ေ◌ရးသားသည္◌ ့Alvin Ho - မိန္◌းေကလးမ်ားႏ◌င္ွ◌ ့ဓါတ�တည္◌◌့ျခင္◌း၊ 

ေ◌ကာ်င္◌း◌ႏ◌င္ွ◌ ့မသင္◌မ့ျမတ္◌ျဖစ္◌ျခင္◌း ◌ႏ◌င္ွ◌ ့အျခား ေ◌ၾကာက��က�ယ္ေ◌သာ အရာမ်ား 

(Alvin Ho: Allergic to Girls, School, and Other Scary Things) 
 
Alvin Ho ေ◌ၾကာက�တ�ည္◌အ့ရာ သပိ�ရိွပါ၊ သိေု႔သာ◌္ သ၏ူကိယု္ စတိ� ူးယဥ�န္ေ◌သာ 

သရဲူေ◌ကာင္◌းတစ္ဦး◌ျဖစ�န္ မတားဆးီႏ◌◌ိုင�ါ။  

 
Megan McDonald မွ ေ◌ရးသားသည္◌ ့Stink - မယ◌ံ◌ုႏ◌◌ိင္ုေ◌လာက္ေ◌အာင္ 

က်ံ◌႕ဳ�သားေ◌သာေကလး (Stink: The Incredible Shrinking Kid) 

ဖ်တ� တ� က� ေ�ကသာ ဟာသကာ�တန္◌းမ်ားသည္ ဧရာမြစန္◌းစားမႈမ်ား◌ျဖင္◌ ့

အရပ�ုပုေ◌လးေကလးတစ္ဦး Stink ၏ ြစန္႔စားခန◌္းမ်ားကိ ုေ◌ဖာ◌္◌ျပရန ္ကူညပီါသည္။ 

 
Priscilla Mante မွ ေ◌ရးသားသည္◌ ့Jaz Santos ◌ႏ◌င္ွ◌ ့ကမာ႓ႀကးီ (Jaz Santos vs. the 

World) 
Jaz သည္ သမူ၏ ေ◌ဘာလံ◌◌ုးအသင္◌း Bramrock Stars အ�တက ္ေ◌လးအနက� ား◌ျခင္◌းထက္ 

ေ◌နာက� ပ္ ဘာမ်ွမလိုခ်င�ါ။ 

 
Juana Medina မွ ေ◌ရးသားသည္◌ ့Juana ◌ႏ◌ွင္◌ ့Lucas (Juana and Lucas) 

ဤဟာသပံ◌◌ုျပင�ည္ Bogotá ၊ Colombia �တင ္Juana ၏ ဘဝကိ ုသမူ၏ အခ်စ�ံ◌◌ုးေ◌ြခး Lucas 

◌ႏ◌ငွ္◌အ့တူ ေ◌ဖာ◌္◌ျပပါသည္။  

 



 

  

Louis Sachar မွ ေ◌ရးသားသည္◌ ့Wayside ေ◌က်ာင္◌းမွ ေ◌ဘးတိကု�◌ံ◌ုျပင�ာ်း (Sideways Stories 

from Wayside School) 
ေ◌ပါေ◌တာေ◌တာႏ◌ငွ္◌ရ့ယ�ရာေ◌ကာင္◌းေ◌သာ Wayside ၌ အဘယ္ေ◌ၾကာင္◌ ့ဘယ္ေ◌သာအခါမ်ွ 

ၿငးီေ◌ြင႕စရာမျဖစ္ေ◌ၾကာင္◌းကို ရွာေ◌ြဖပါ။  
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