
 

  

မၤလအိကဲလးံကျိာဒ်းီနဖိဒးီပှၤဒၣ်ိထၣ်ီသတီဖၣ်- 

ပညၣ်ိဃၤီဖဲတၢမ်ၤလၤဲထၣ်ီလၤဲထကီျာိအ်ဖီခိၣ်ဖဲ 

တၢဖ်းသကးိလာံ်လၢဲအ်ကတၢီ ် 
ပာ်သၣ်ူပာ်သးဘၣ်ဃးတၢအ်�ူၢအ်သးဲတဖၣ်ဒအ်မ့ၢ ်ထါသၣ်ီသဃၤဲ (rhyming) 

ဒးီကျိာ်ကၢ့ဂီ်ၤအဂၤတဖၣ်ဖဲနတၢ ်ဆမိိၣ်အပူၤ ဖဲလၢနဃထုၢဖးသကးိလာ်ံလၢကလၢုသ်ၣ်ီဒၣ်ိအခါတကၢ့.်  

 
ဖဲနဖးသၣ်ီလံာ်ဒးီပှၤနၢီဆ်းံလၢအမၤလိအကဲလံးကျိာ်အခါ, ပာ်သူၣ်ပာ်သးလီၤဆဒီၣ်တၢလ်ၢနကလုၢအ်ဖီခိၣ်ဖဲနဖး 

ထါသၣ်ီသဃၤဲ (rhyming) အလံာ်မဲာ်ဖျၢၣ်တဖၣ်အခါ, ဒးီဟၣ့်ဒဟိၣ့်တဲာ်ကျိာ်အကၢ့ဂီ်ၤတဖၣ်, ဒအ်မ့ၢ ်ထါသၣ်ီ 

သဃၤဲအခီၣ်ထးံဘးူလိာ်သး (alliteration) အသးိနၣ့်လီၤ. 

 
ခီဖျိ Nicole DeSalle, M.F.A., ပှၤပၢဆှၢတၢက်ွဲးမူဒါခိၣ်, Iowa တၢဃ်ထုၣ်ံသၣ့်ညါတၢဖ်းလံာဖ်းလဲၢစဲ်ထၢၣ် 

Deborah Reed, Ph.D., ပှၤနၣ်ဲတၢအ်ခိၣ်, Iowa တၢဃ်ထုၣ်ံသၣ့်ညါတၢဖ်းလာံ်ဖးလဲၢစဲ်ထၢၣ် 

 
အးဲဒးံထၢၣ်အတၢမ်ၤနၣ်ီ- 

တၢမ်ၤလိသကိးတၢတ်ပူၤဃမီၤဂ့ၤထၣ်ီစၢၤဝဲဒၣ်နဖိဒးီပှၤလိၣ်ဘထိၣ်ီသတီဖၣ်အအကဲလံးကျာိ ်



 

  

တၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်သဝဲ့ဒန်ၣ့်သးိ လၢနနၢီက်စၢအ်ဂီၢစ့်ၢက်ီးနၣ့်လီၤ. 

တၢက်ွဲးတတီၤအၤံမ့ၢတ်ၢလ်ၢအပိာ်ထွထဲၣ်ီအခံတ ပယူာဃ်အီကျါတခါလၢ 

အမၤစၢၤဝဲဒၣ်ပှၤကွၢထ်ွတဲၢဖိ်လၢအမ့ၢပှ်ၤမၤလိအကဲလးံကျိာ်တဖၣ်ဃထုၣ်ံနၢ့တ်ၢမ်ၤလိအကဲလံးကျာိ်အတၢ ်

ခွဲးဂ့ၤယာ်ဘၣ်လၢအဟံၣ်ဖိဃဖိီအတၢအ်ၣ်ိမူကိးနၤံဒးဲအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 
 
တၢဖ်းလိသကိးလာံ်တပူၤဃ,ီ မ့တမ့ၢ ်ဖးသၣ်ီလံာ်ထတဲဂၤ မ့တမ့ၢ ်ဃာု်ဒးီပှၤအါဂၤ, 

မ့ၢတ်ၢမ်ၤစၢၤအရဒ့ၣ်ိလၢဖိသၣ် အတၢက်တိၤကျာိ် 

ဒးီတၢသ်က့ွဲးသဖ့းအတၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်တဖၣ်ဖဲအနၢီဆ်းံခါကတီၢတ်ၢလ်ဲၤထၣ်ီလဲၤထ ီ(Riordan et al., 2021) 

အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. တၢဖ်းသကိးလံာ်မ့ၢတ်ၢက်ဲဘျုးဝဲလၢဖိသၣ်တဖၣ်အဂီၢ,် ဃာု်ဒးီ ပှၤမၤလိအကဲလံးကျာိ်ဖိတ ဖၣ် 

(English learners (ELs)), ဒးီတၢဃ်ထုၢဖးသကိးလံာတ်ပူၤဃလီုၢဘ်ၢဃာု်တၢခ်ဲလၢာ်သဝဲ့နၣ့်လီၤ. ကျတဲဘ ိ

လၢတၢမ်ၤအၣ်ံလီၤဝဲဒၣ် တၢသ်က့ွဲးသဖ့းအတကွီၣ် 

ဖဲတၢဃ်ထုၢဝဲအပူၤမ့ၢတ်ၢဃ်ထုၣ်ံနၢ့ဝဲ်ဒၣ်လံာ်တဖၣ်လၢအအၣ်ိဒးီအ�ူၢအ်သးဲဒးီဆၣ်ီထွမဲၤစၢၤဝဲဒၣ်တီၤဖုၣ်ကၠိဖိ

လၢအမၤလိ ELs အကျိာတ်ၢလ်ဲၤထၣ်ီလဲၤထအီဂီၢန်ၣ့်လီၤ.   

 
ဒကိနၣ်လဒိးီကတၤိလသိးလၢထါသၣီ်သဃၤဲအလံာ်တဖၣ် 
ပှၤဖးလိထၣ်ီသလီံာ်ဖိတဖၣ်မၤလိဝဲဒၣ်လံာ်ကျိၤလၢတၢမ်ၤကဲထၣ်ီဝဲလၢလံာ်မဲာဖ်ျၢၣ်တဖၣ်, 

ဒးီလံာ်မဲာ်ဖျၢၣ်တဖၣ်နၣ့် တၢမ်ၤကဲထၣ်ီဝဲလၢ တၢက်လၢုတ်ဖၣ်နၣ့်လီၤ. တၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်တဖၣ်အၤံမ့ၢဝဲ်ဒၣ် 

တၢသ်ၣ့်ညါနၢပ်ၢၢတ်ၢက်တိၤကျာိ်အ သၣ်ီအကျါတခါ, လၢအကတဲာက်တီၤ 

စၢၤဝဲဒၣ်ဖိသၣ်တဖၣ်ကမ့ၢပှ်ၤဖးလံာ်ဖိ လၢအကဲထၣ်ီလိၣ်ထၣ်ီဝဲလၢအကဲလံး 

ကျိာ်ဒန်ၣ့်သးိလံာ်မိၢပှ်ၢအ်လာံ်မဲာ်ဖျၢၣ်လၢကျိာ်အဂၤတဖၣ် (McBride et al., 2021) နၣ့်လီၤ. လၢ EL 

တဖၣ်အဂီၢ,် လာံ်လဲၢတ်ဖၣ်လၢအပၣ်ဃာု်ဒးီထါသၣ်ီသဃၤဲတဖၣ် မၤစၢၤဝဲဒၣ် 

တၢမ်ၤလိထသံးဒးီတၢအ်သၣ်ီဒးီကျိာ်အကၢ့ဂီ်ၤလီၤဆ ီတဖၣ်လၢတၢထ်ၣ်ံနၢ့ဝဲ်ဖဲအကဲလံးကျိာအ်ပူၤနၣ့်လီၤ. 

လၢတၢန်ၢပ်ၢၢဝဲ်ဒၣ်တၢစူ်းကါ ထါသၣ်ီသဃၤဲအကျိၤအကျဲဖဲတၢ ်ဖးသၣ်ီဝဲအခါ, မ်ပကကွၢသ်ကိးဖဲ 

ထၣ်ိဒၣ့်ဖဲသလိၣ့်ပဒၢးတၢအ်ပူၤ (Duck in the Truck) လၢအဘၣ်တၢက်ွဲးအၤီ ခီဖျိ Jez Alborough 

အတၢက်ွဲးအခီၣ်ထးံတကျိၤအပူၤတကၢ့.် 



 

  

 
This is the tale of a duck in a truck. 
 
တၢဖ်းသၣ်ီထၣ်ီလံာ်ကျိၤအဝဲအၤံကမၤစၢၤနၤဒးီနဖိတဖၣ်လၢတၢမ်ၤလိသထ့ၣ်ီသးလၢလံာ်မဲာ်ဖျၢၣ်လၢတၢန်ၤီ

လီၤကၤ့ဝဲ ဒၣ်တကူာ်ဂီၢတ်ကူာ်ဂီၢ ်/uck/ နၣ့်လီၤ. တဲဒးုနၢပ်ၢၢန်ဖိလၢလာံ်မဲာ်ဖျၢၣ် “duck” ဒးီ “truck” 

ခံဖျၢၣ်လိာအ်ၣ်ိဒးီအသၣ်ီ /uck/ ဖဲအကတၢၢန်ၣ့်လီၤ. ဖးသကိးလံာ်ကျိၤအဝဲအၤံတဂၤတဘျီဒးီနဖိတကၢ့.် 

တဘျီစုာ်စုာ်ပာ်သၣ်ူပာ်သးလၢတၢ ်မၤသၣ်ီ /uck/ အကလုၢဖဲ် “duck” လၢအဖိးမံလိာ်သးဒးီ /uck/ 

အကလုၢဖဲ် “truck,” အပူၤဒးီဟၣ့်သဆၣ်ထၣ်ီနဖိ လၢအကမၤဖိးမံဝဲဒၣ်တၢအ်သၣ်ီတဖၣ်နၣ့်စ့ၢက်ီးတကၢ့.်  

 
ထါသၣ်ီသဃၤဲအလံာ်လဲၢတ်ဖၣ်ဒအ်မ့ၢ ်Duck in the Truck 

ဒန်ၣ့်သးိမၤစၢၤဖိသၣ်လၢအကမၤလိနၢ့ဝဲ်ဒၣ်အကဲလံး ကျိာ်အတၢသ်ၣ်ီမိၢပှ်ၢ ်အဂ့ၢ,် 

ဒအ်မ့ၢတ်ၢသ်ၣ်ီအထၣ်ီအလီၤ, အချ�အဃၢ, သၣ်ီဒၣ်ိသၣ်ီဆးံ, အဃၢအစံာ်, အသၣ်ီသ ဃၤဲ, 

ဒးီအယုၢအ်ကွ�ၤနၣ့်လီၤ. တၢဒ်ကိနၣ်ဝဲဒၣ်ထါသၣ်ီသဃၤဲဒးီတၢဖ်းသၣ်ီထၣ်ီတၢတ်ဲတဖၣ်မၤစၢၤဝဲဒၣ် ELs လၢ 

အတၢသ်ၣ့်ညါမၤနၣ်ီဝဲဒၣ်တၢက်တိၤအသၣ်ီ အဃၢအစံာ်ဒးီတဃၢတစံာ်အဘၢၣ်စၢၤ (Fleta, 2017) 

သဝဲ့နၣ့်လီၤ. မ်ပကကွၢသ်ကိးဖဲ Duck in the Truck အတၢက်ွဲးအကတၢၢတ်ကျိၤ- 

 
This is the pull as the boat takes the strain. 
These are the wheels finally gripping. 
This is the knot suddenly slipping. 
This is the truck with the engine on fast. 
Back on the track... UNSTUCK AT LAST! 
 
လံာ်ဖျၢၣ်တဖၣ်ဟၣ့်တၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်လၢနၤဒးီနဖိကနၢဟ်ဒူးီမၤလိထသံးလၢအကဲလံးကျိာ်အတၢသ်ၣ်ီမိၢပှ်ၢအ်ါမး

နၣ့်လီၤ. အဒ ိလံာ်မဲာ်ဖျၢၣ် အတၢက်တိၤအသၣ်ီအါထၣ်ံအါဘ ီ“gripping” ဒးီ “slipping” အၣ်ိဒးီ /ip/ ဒးီ 

/ing/ အတၢသ်ၣ်ီ တမံၤဃနီၣ့်လီၤ. “-ipping” တပူၤဃဒီးုအၣ်ိထၣ်ီဝဲဒၣ်တၢသ်ၣ်ီသဃၤဲ, ဘၣ်ဆၣ်အတၢဃ်ၢ 

တၢစံ်ာ်ဖဲလာံ်မဲာ်ဖျၢၣ်ခံ ဖျၢၣ်လိာ်အပူၤမ့ၢဝဲ်ဖဲတၢက်တိၤသၣ်ီအခီၣ်ထးံဃာု်ဒးီ /ip/ အသၣ်ီတဖျၢၣ်ဧၤိနၣ့်လီၤ. 

တၢဖ်းသၣ်ီထၣ်ီထါသၣ်ီသဃၤဲ အလံာ်မဲာ်ဖျၢၣ်တဖၣ်မၤစၢၤဝဲဒၣ် တၢမ်ၤလိထသံးလၢတၢက်တိၤအသၣ်ီ 

အဃၢအစံာ်အခီၣ်ထးံတဖျၢၣ်နၣ့်လီၤ.  

 



 

  

လံာ်ကျိၤတဖၣ်အၤံဟၣ့်တၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်လၢတၢမ်ၤလိထသံး 

လၢတၢက်တိၤအထၣ်ီအလၤီဒးီအတၢသ်ၣ်ီဒၣ်ိသၣ်ီဆးံအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

သၣ့်ညါလံာက်ျိၤကူာ်အကတၢၢအ်ကျိၤအကျဲ —“UNSTUCK AT LAST!”— တၢက်ွဲးဝဲလၢလံာ်မဲာဖ်ျၢၣ်ဖးဒၣ်ိ 

ခဲလၢာ်နၣ့်လီၤ. 

တၢမ်ၤဝဲဒၣ်တၢအ်ၤံလၢတၢဟ်ၣ့်တၢပ်နၣ်ီလၢတၢက်ပာသ်ၣ်ူပာ်သးအါထၣ်ီဖဲလံာ်မဲာဖ်ျၢၣ်လၢအၣ်ိဒးီပာ ်

လီၤသးလၢအဒးုသၣ့်ညါဝဲဒၣ် ထၣ်ိဒၣ့်အတၢပ်လၢၢက်ညိၢဖဲ်တၢတ်ဲအကတၢၢအ်ခါနၣ့်လီၤ. 

မၤလိဘှဘီၣ်တၢက်တိၤ သၣ်ီအဒၣ်ိအဆးံဒးီနဖိ (တၢပ်ာ်နကလုၢထ်ၣ်ီထ ီမ့တမ့ၢ ်လၤီဖုၣ်အကျိၤအကျဲ, 

ည�ီၢုဘ်ၣ်ထွလဲိာ်သးလၢပှၤကတိၤ တၢအ်တၢသ်းဂဲၤအဖီခိၣ်) ဒးီအထၣ်ီအလီၤ 

(တၢက်တိၤထၣ်ီဒးီလီၤအကျိၤအကျဲ မ့တမ့ၢ ်တၢဆ်တီလဲတၢက်တိၤ သၣ်ီအဒၣ်ိအဆးံ) 

လၢတၢဒ်းုအၣ်ိထၣ်ီတၢပ်ာလ်ီၤသးဒးီ တၢဒ်းုသၣ့်ညါ တၢသ်းဂဲၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤ.  

 
Video Demonstration  
 
Els 
လၢအစးထၣ်ီသတီဖၣ်အဂီၢဘ်ၣ်သၣ့်သၣ့်ကထၣ်ံနၢ့ဝဲ်ဒၣ်တၢက်ီတၢခ်ဲလၢတၢဒ်းုနၣ်ဲဖျါထၣ်ီအကဲလံးကျာိ်အ

တၢ ်အၣ်ိသးလၢတၢက်ွးဲဝဲဒၣ် လံာ်ဖျၢၣ်တခါဧၤိနၣ့်လီၤ. လၢတၢဘ်ၣ်ူတီၢဂ့်ၤအဃ,ိ 

နကထၣ်ံနၢ့ဝဲ်ဒၣ်လံာ်လၢအၣ်ိဒးီအဂီၤတ ဖၣ်ဖဲနလီၢက်ဝီၤလံာ်ရိဒၢးလၢ အအၣ်ိဃာုဒ်းီလံာ ်တၢမ်ၤနၣ်ီ 

(ဒၢ့က်ၠံၣ်တၢၣ် မ့တမ့ၢ ်CD) လၢတၢဖ်းသၣ်ီဝဲတဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

တၢဒ်ကိနၣ်လံာ်တၢမ်ၤနၣ်ီလၢတၢဖ်းသၣ်ီဝဲတဖၣ်မၤစၢၤဝဲဒၣ် 

တၢတ်ဲအမုာ်တဖၣ်အၤံအတၢသ်ၣ်ီမိၢပှ်ၢအ်ကၢ့ဂီ်ၤလၢအဂ့ၤသဝဲ့နၣ့်လီၤ. ထဒဲၣ်တၢက်နၣ်တခါဧၤိအမဲာ်ညါ, 

နၤဒးီနဖိကျဲးစၢးဖးကၢွဝဲ် ဒးီတၢက်လုၢလ်ၢအဖိးမံလာိသ်းဒးီတၢသ်ၣ်ီ 

သဃၤဲဒးီတၢလ်ၢပှၤဖးတၢဖိ်အတၢမ်ၤနၣ်ီဃာ်ဝဲဒၣ်အတၢသ်ၣ်ီသဃၤဲတဖၣ်သဝဲ့နၣ့်လီၤ. 

ဒန်ၣ့်သးိအၣ်ိစ့ၢက်ီးဒးီတၢဂီ်ၤ 

မူလၢအထ့ၢၣ်နးဲဖီခိၣ်လၢအဒးုနၣ်ဲဝဲဒၣ်တၢတ်ဲအလံာ်မဲာဖ်ျၢၣ်တဖၣ်ဒအ်ဝဲသၣ့်ဖးသၣ်ီထၣ်ီဝဲအသးိနၣ့်လီၤ. အဒ,ိ  

The Children’s Storytime Bookshelf မ့ၢဝဲ်ဒၣ်တၢဒ်းုအၣ်ိထၣ်ီတၢဂီ်ၤမူဒန်ၣ့်သးိတဖၣ်အကျါတခါနၣ့်လီၤ. 

 

https://youtu.be/V_OaxWCED_E
https://www.youtube.com/c/TheChildrensStorytimeBookshelf


 

  

တၢဒ်းုအၣိ်ထၣီ်တၢသ်ၣ့်ညါနၢပ်ၢၢက်ျိာ်ဃာ်ုဒးီလာ်ံအဆၢဒၣိ်တဖၣ ်
ဒန်ဖိဒးီနနၢီက်စၢအ်ကျိာတ်ၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်လဲၤထၣ်ီလဲၤထဝဲီအသးိ, 

ဘၣ်သၣ့်သၣ့်နကအၣ်ိကတီၤသးလၢတၢတ်ၤလီၤ နၢ့တ်ၢတ်မံၤမံၤလၢ အယာံ်နၢ့ဒ်းံလံာ်လၢအၣ်ိဒးီတၢဂီ်ၤတဖၣ်, 

ဒအ်မ့ၢလ်ံာ်အဆၢဒၣ်ိတဖၣ်နၣ့်လီၤ. လံာ်အဆၢဒၣ်ိတဖၣ် ပာ်ဖျါဝဲဒၣ်တၢမ်ၤသးအကတီၢ ်

ဖဲတၢဃ်ၤဲဝဲဖဲလံာ်ပူၤလၢတၢန်ၤီဖးလီၤဝဲဒၣ်တဆၢဒၣ်ိဘၣ်တဆၢဒၣ်ိနၣ့်လီၤ. အဝဲသၣ့်တ 

အၣ်ိဒးီတၢဂီ်ၤဒးဲကံၣ်ဒးဲဝ့ၤဖဲလံာ်ကဘျံးပၤ ကိးကဘျံးပၤဒးဲအပူၤဒလ်ံာ်လၢအၣ်ိဒးီတၢဂီ်ၤတဖၣ်အသးိဘၣ်, 

ဘၣ်ဆၣ် လံာ်အဆၢဒၣ်ိလၢဖိသၣ်အဂီၢအ်ါတကၢ့အ်ၣ်ိဒးီတၢဒ်းဲကံၣ်ဒးဲဝ့ၤ 

တၢဂီ်ၤအစှၤကတၢၢတ်ဘၣ့်ဖဲလံာ်တဆၢဒၣ်ိစုာ်စုာ်အပူၤနၣ့်လီၤ.  

 
မ့ၢတ်ၢတ်ည�ီၢုမ်ၤသးလၢလာံ်အဆၢဒၣ်ိတဖၣ်ကအၣ်ိဒးီထါအသၣ်ီခဲအၤံခဲအၤံဒးီတၢသ်ၣ်ီသဃၤဲဒလ်ံာ်တၢဂီ်ၤတ

ဖၣ်အသးိဘၣ်, ဘၣ်ဆၣ် နအၣ်ိဒးံဒးီခွဲးယာ်လၢတၢမ်ၤလိထသံးလၢကျာိ်အတၢသ်ၣ်ီမိၢပှ်ၢတ်ဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

ပကစးထၣ်ီကွၢသ် ကိးဖဲ ရၣ်မိနၣ်တၢဖိ်လံၤဖိဃၢလ်ၢအမၤဟးဂီၤတၢ ်(Ramona the Pest) 

အလံာ်ဆၢဒၣ်ိအခီၣ် ထးံတတီၤခီဖျိ ဘၢဝၢၣ်ရံၣ် ချံယၢၣ်လံၣ် (Beverly Clearly): 

 
RAMONA CAN’T RESIST A CURL 
At last Ramona felt a tap on her shoulder. Her turn had come to run around the 
circle! She ran as fast as she could to catch up with the sneakers pounding on the 
asphalt ahead of her. The boing-boing curls were on the other side of the circle. 
Ramona was coming closer to them. She put out her hand. She took hold of a curl, 
a thick, springy curl— 
“Yow!” screamed the owner of the curls. 
Startled, Ramona let go. She was so surprised by the scream that she forgot to 
watch Susan’s curl spring back.  

 
လံာ်အဆၢဒၣ်ိအ�ူၢအ်သးဲလၢအလီၤဆဝဲီဒၣ်တခါမ့ၢဝဲ်လံာ်တဆၢဒၣ်ိစုာ်စုာ်အၣ်ိဒးီအတၢဂ့်ၢခ်ိၣ်တီ, 

ဒးီတၢဂ့်ၢခ်ိၣ်တီတ ဖၣ်အၤံပၣ်ဃာု်ဒးီ ကျဲအါမံၤလၢတၢမ်ၤလိထသံးကျိာ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. အဒအိတဲာ်ဒအ်မ့ၢ ်

Ramona the Pest, ချံယၢၣ်လံၣ် (Cleary) အလံာ်ဆၢဒၣ်ိ 

အခိၣ်တီစူးကါဝဲဒၣ်လံာ်မဲာဖ်ျၢၣ်လၢအစးထၣ်ီသးဒးီလံာ်မိၢပှ်ၢ ်“R” ဒးီ “C.” 

ဖးသၣ်ီတၢဂ့်ၢခ်ိၣ်တီဒးီနဖိဒးီနကနၢဟ်ူဝဲဒၣ် “Ramona” 



 

  

အတၢသ်ၣ်ီအကျိၤအကျဲလၢအအၣ်ိဒးီတၢစ်းထၣ်ီသၣ်ီအ ခီၣ်ထးံဒ ်“Resist,” ဒးီ “Can’t” 

အတၢသ်ၣ်ီအကျိၤအကျဲလၢအအၣ်ိဒးီတၢစ်းထၣ်ီသၣ်ီအခီၣ်ထးံဒ ်“Curl.” နၣ့်လီၤ. ဖဲလံာ်မဲာ်ဖျၢၣ်တဖၣ်, 

လၢအပၣ်ဃာု်ဝဲဖဲ ချံယၢၣ်လံၣ် (Cleary) အလံာ်ဆၢဒၣ်ိအခိၣ်တီအပူၤ, အၣ်ိဒးီတၢစ်းထၣ်ီသၣ်ီ တမံၤဃ,ီ 

ကျိာ်အတၢသ်ၣ်ီမိၢပှ်ၢအ်ၤံတၢသ်ၣ့်ညါဝဲဒအ်မ့ၢ ်ထါသၣ်ီသဃၤဲအခီၣ်ထးံဘးူလိာ်သး (alliteration) အသးိ 

နၣ့်လီၤ. တၢအ်ကၢ့ဂီ်ၤမိၢပှ်ၢအ်ၤံတၢမ်ၤအါထၣ်ီတၢသ်းစဲလၢ အမၤလိထသံး 

ဘၣ်ဃးတၢစ်းထၣ်ီတၢသ်ၣ်ီသဝဲ့နၣ့်လီၤ. 

 
ကျိာ်အတၢသ်ၣ်ီမိၢပှ်ၢအ်ဂၤတခါမ့ၢဝဲ်တၢက်ဲဒးိတၢအ်သၣ်ီ, မ့တမ့ၢ ်

တၢက်ိးဝဲဒၣ်တၢတ်မံၤမံၤအမံၤခီဖျိတၢအ်သၣ်ီလၢ အမၤခၢၣ်စးဝဲဒၣ် တၢက်လုၢန်ၣ့်လီၤ. 

လံာ်မဲာ်ဖျၢၣ်အတစ့ဒလ်ံာ်ဖျၢၣ်လၢထးအသးိ,  “boing-boing,” မ့ၢဝဲ်ဒၣ်တၢက်ဲဒးိ 

တၢအ်သၣ်ီအဒအိတဲာ်မ့ၢလ်ၢ, ဖဲတၢဖ်းသၣ်ီထၣ်ီဝဲအခါ, 

လံာ်ဖျၢၣ်အသၣ်ီနၢီန်ၢီဖ်ျါလီၤဂာ်ဒတ်ၢထ်းုထၣ်ီထဝံံၤတၢပ်ျၢ ်လီၤကွာံ်အၤီအသးိနၣ့်လီၤ. တၢအ်နၢီန်ၢီတ်ခီ, 

တၢအ်ကၣ့်ကူတမၤကဲထၣ်ီဝဲဒၣ်တၢအ်သၣ်ီဝဲနၣ့်ဘၣ်, ဘၣ်ဆၣ်အၣ်ိ 

ဝဲဖဲရၣ်မိၣ်နၣ်အတၢဆ်မိိၣ်မံှအပူၤနၣ့်လီၤ. လၢတၢန်ၣ့်အဃ ိ

တၢက်ဲဒးိတၢအ်သၣ်ီမၤစၢၤပှၤသလ့ၢတၢထ်ၣ်ံဝဲဒၣ်တၢ ်ကၣ့်ကူတကွီၤတကွီၤအတၢအ်ၣ်ိဖျါ, 

ဖျါလီၤဂာ်ဒထ်ဝံံၢဆှ်ါထၣ်ီ, လၢအမၤစၢၤပှၤ လၢပနၢပ်ၢၢဝဲ်ဒၣ်ဘၣ်မ�ၤုဃရိၣ်မိၣ် 

နၣ်ကျဲးစၢးထးုထၣ်ီဝဲတခါလဲၣ်အဂ့ၢန်ၣ့်လီၤ. ဖးလိလာံ်ဒးီနဖိလၢအမ့ၢလ်ာံ်ဖျၢၣ် “boing-boing” 

ဒးီဖးသၣ်ီဒၣ်ိဒၣ်ိလၢ တၢမ်ၤဒးိဝဲဒၣ်တၢသ်ၣ်ီအကၣ့်အကူလၢရၣ်မိၣ်နၣ်ဆမိိၣ်မံှဝဲအသးိနၣ့်တကၢ့.်  

 
ဖးလံာ်လဲၢတ်မံၤမံၤလၢအမၤဂ့ၤထၣ်ီစၢၤဝဲဒၣ်နအကဲလံးကျိာ်အတၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်တဖၣ်တကၢ့.် ဒလ်ဲၣ်ဂ့ၤ, 

ဖဲနၤဒးီနဖိဖး သၣ်ီသကိးဝဲဒၣ် လံာ်အခါ, 

နလဲၤခီဖျိဘၣ်ဝဲဒၣ်တၢခ်ွဲးဂ့ၤယာ်ဘၣ်လၢနနၢဟ်ူဝဲဒၣ်ကျာိ်မိၢပှ်ၢအ်တၢသ်ၣ်ီတဖၣ်ဒးီတၢမ်ၤ 

လိထသံးတၢက်တိၤအကဲလံးကျိာ် အ�ူၢသ်းဲအတၢသ်ၣ်ီသဃၤဲဒးီအဃၢအစံာ်အဂ့ၢန်ၣ့်လီၤ. 

 
 
လာ်ံဖးအၣိ်ဒးီတၢဂီ်ၤလၢတၢဟ်ၣ့က်ၣူ်ဝဲဒၣ် 10 ဘၣ့် (တၤီဖိသၣ်—2 တၤီ) 



 

  

ရိစၣ်ံ ရံဝံယၢၣ်, ပှၤလၢအသ့ဘၣ်ဃးစးဲဖီကဟၣ် (Rosie Revere, Engineer) ခီဖျိ အြဲဒယံါ ဘတံၣ်ံ 

(Andrea Beaty)  

ပှၤဖးတၢဖိ်တဖၣ်ကဒးိနၢ့ဝဲ်ဒၣ်သးတၢဂံ်ၢတ်ၢဘ်ါခီဖျိ ရိစံၣ် (Rosie) အတၢသ်းစံွကတုၤဒးီတၢမု်ာ်သၣ်ူ 

မုာ်သးခီဖျိ အတၢမ်ၤကဲထၣ်ီလိၣ်ထၣ်ီ တၢသ်လီၢလီၤလိၢလ်ီၤလးအဃနိၣ့်လီၤ.  

 

လၢယဂီၢဘ်ၣ်လ ံ(I Am Enough) ခီဖျိ �က့း(စ) ဘါယၢၣ် (Grace Byers) 

တၢန်ၤီလီၤပာဖ်ျါသကိးလံာထ်ါဖိအတၢမ်ၤနၣ်ီမၤဃါအၤံသဝဲ့လၢတၢသ်ၣ်ူထၣ်ီဝဲဒၣ်တၢသ်ၣ့်ညါပာ်ကဲလီၤနၢီက်

စၢလ်ုၢပှ်ၤ့ဒးီတၢမ်ၤလၤကပီၤတၢလ်ီၤဆလီိာ်သးအကလာု်ကလုာ်နၣ့်လီၤ.  

 

ကၣ်ၠဘၣ်ံ စၣ်ံဖု (Jabari Jumps) ခီဖျ ိကါယၢၣ် ခီဝီ (Gaia Cornwall) 

ကွၢသ်ကိး ကၠၣ်ဘၣ်ံ (Jabari) ဒအ်ဝဲကျဲးစၢးစံၣ်ဖုထၣ်ီအဆကိတၢၢတ်ဘျီဖဲ တၢပီှ်ၢထ်အံသၣ့်ဘၣ်လိၤ 

(diving board) နၣ့်လီၤ.  

 

စၣ်ိဖံယၣ် ဝီဒးဲ (Sofia Valdez), Future Prez Sofia Valdez, Future Prez ခီဖျိ အြဲဒယံါ ဘတံၣ်ံ 

(Andrea Beaty) 

စိၣ်ဖံယၣ် (Sofia) ကမ့ၢသ်ၣ့်သၣ့်ပှၤနၢီဆ်းံ, ဘၣ်ဆၣ်အဝဲအၣ်ိဒးီတၢတ်ိာ်ကျဲၤဖးဒၣ်ိ 

လၢတၢမ်ၤဂ့ၤထၣ်ီစၢၤတၢလ်ၢအခိၣ်အဃၢၤတဖၣ် နၣ့်လၤီ. 

 

တၢပ်တာု်အကတၢၢတ်ဘျီဖဲတၢဆ်ါတၢပ်ှၤ့အကျဲမုၢခ်ိၣ် (Last Stop on Market Street) ခီဖျ ိ

မဲးဒလံၣ်ဖံနၣ် (Matt de la Peña) 

တၢတ်ဲမုာ်နၢလ်ၢအပာဖ်ျါထၣ်ီတၢဂီ်ၤဒးီတၢက်လုၢလ်ၢပှၤဖးထၣ်ီတၢဂ့်ၢဘ်ၣ်သဂၢၢဝဲ်ဖဲအကၤ့ဆူဟံၣ်ဖဲသလိၣ့်

ဘၢး(စ)ပူၤအဂ့ၢန်ၣ့်လီၤ.  

 



 

  

လဝံါ စ�ထ ီ(Levi Strauss) ဒးိနၢ့ထ်ၣ်ံတၢဆ်မိိၣ်လၢအဆှ—ံ တၢဃ်ၤဲဝဲဒၣ်ဖျ ီၣ်ခတံစူၣ်အတၢတ်ဒဲအ်�ကၢးဝဲ 

ဘၣ်ဝဲအသးိ (Levi Strauss Gets a Bright Idea: A Fairly Fabricated Story of a Pair of 

Pants) ခီဖျ ိထနံိၣ် ကၠစီတၢၣ် (Tony Johnston) 

နတၢၣ်ပီၣ်သကိးတၢက်တိၤခွ� ၣ်ဒအ်မ့ၢ ်တၢထ်ၣ်ံတၢဆ်မိိၣ်ဖျါဆှ ံ(“bright idea”) 

ခီဖျိတၢဃ်ၤဲအမူဘၣ်ဃးတၢတ် ့ကဲထၣ်ီဖျီၣ်ခံကၠ ့(န) အလွဲၢဘ်ျူအဂ့ၢန်ၣ့်လီၤ. 

 

လ့ၣ်မ့ၣ်အအူစးဲ (Locomotive) ခီဖျိ �ဘါယၢၣ် ဖျီခၣ် (Brian Floca) 

တၢမ်ၤလိထသံးလၢတၢမ်ၤကဲဒးိဝဲဒၣ်တၢက်လုၢ ်

(ဖဲလၢတၢက်ိးဝဲဒၣ်တၢတ်ခါခါအမံၤခီဖျိတၢသ်ၣ်ီခၢၣ်စးလၢအလီၢ,် အဒ,ိ “buzz”) 

ဃာု်ဒးီလံာ်ဖျၢၣ်အတၢသ်ၣ်ီသဃၤဲဆှၢဝဲဒၣ်ပှၤဖးတၢဖိ်ဒအ်ပူၤကွံာ်အမဲရံကၤလၣ့်မ့ၣ်အူကျဲအခီၣ် 

ထးံနၤံအသးိနၣ့်လီၤ.  

 

တၢဘ်ျုး, အမိူ (Thank You, Omu) ခီဖျိ အကိ ့မိရၤ (Oge Mora) 

ဖးဘၣ်ဃး အမူိ (Omu) အဂ့ၢအ်ကျိၤခဲလၢာ်, ပှၤအမံၤ (တၢက်ိးဝဲလၢ အါ—မူ “Ah-mu”) အတၢသ်ၣ်ီဃာု်ဒးီ 

အတၢည်ၣ်ကသလူၢ အဝံၣ်အဘအဲဂ့ၢန်ၣ့်လီၤ. 

 

ယအၣ်ိဒးီထါအသၣ်ီ (I Got the Rhythm) ခီဖျိ ခိၣ်နံၣ် စခိဖံ မီရံစၢၣ် (Connie Schofield-

Morrison) 

တၢဒ်းဲကံၣ်ဒးဲဝ့ၤအဂီၤလၢအအၣ်ိဖျါ�တၢၢက်လာ်ဒးီထါအသၣ်ီလၢအပဲှၤဂံၢပဲှ်ၤဘါလၢအထးုနၢ့ဝဲ်ဒၣ်ပှၤတဲဖျါ

ထၣ်ီတၢ ်ဂ့ၢအ်တၢသ်းဆူၣ်လၢ အတၢအ်ၣ်ိမူအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

 

ပှၤကၢွက်ျ ီၢဖိ်အကၣ်ိပီၣ်မူးတအ့ (The Gingerbread Cowboy) ခီဖျ ိကၠးဲနဲး စခွါယၢၣ် (Janet 

Squires) 



 

  

တၢမ်ၤဝ့ၤဝီၤသးဖဲတၢဃ်ၤဲပူအလံာ်တစူၣ်အၤံဒးုဟူထၣ်ီသါလီၤ ကိၣ်စိှးဃခ့ွါ (cookie man) တဂၤဖဲ Wild 

West အပူၤနၣ့်လီၤ. 

 
 

လာ်ံဖးအၣိ်ဒးီတၢဂီ်ၤလၢတၢဟ်ၣ့က်ၣူ်ဝဲဒၣ် 10 ဘၣ့ ်(3—5 တၤီ) 
ဟၣ်ီခိၣ်ဒဘ့ီၣ်လၢဟါမြဖံၣ် (Humphrey) အဂီၢ ်(The World According to Humphrey) ခီဖျိ 

ဘးဲထၣ်ံ ဘၢနံၣ် (Betty Birney) 

ဟါမြဖံၣ် (Humphrey) 

မ့ၢယ်ုၢတ်ူာ်မဲၢဆ်ၢမုၢလ်ၢဝဲ်လၢအကဟးထၣ်ီဘၣ်ဖဲအတၢဒ်းုဃာ်အဒၢပူၤဒးီဟးဃထုၣ်ံနၢ့တ်ၢ ်

အသတီဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

 

လလိါ လါဝံ တမ့ၢပ်ှၤသးကၣ့်ဘၣ် (Lola Levine is not Mean) ခီဖျ ိမီနံခၣ် �ဘ ီ(Monica Brown) 

လိလါသးစဲဝဲဒၣ်ဖျၢၣ်ထ,ူ ဘၣ်ဆၣ်ဖဲအမၤဆါဘၣ်ပှၤလိာ်ကွဲဖိအဂၤတဂၤလၢတပာ်သၣ်ူပာ်သးအခါ, အဝဲ 

�ကၢးမၤလိဝဲဒၣ်တၢလ်ၢ အဘၣ်အကျဲဒလ်ဲၣ်အဂ့ၢန်ၣ့်လီၤ.  

 

တၢက်ၢိခ်ါကတၢီတ်ဘျီလၢအတပံတဆး (One Crazy Summer) ခီဖျိ ရံထၣ် ဝ့လယၢၣ် ကၣ်စယံၣ် 

(Rita Williams Garcia) 

ဖဲအပူၤကွံာ်နၣ်ံ 1960s အခါ, 

လံာ်အဆၢဒၣ်ိဘၣ်ဃးတၢဒ်ပုီၢဝဲ်ၢမု်ၣ်သၢဂၤစူးကါအတၢဆ်ၢကတီၢဖဲ်တၢက်ိၢခ်ါလါ ဒးီအမိၢဖဲ်အးီကလၢဲ,် 

ခဲၣ်လံဖိနယံါနၣ့်လီၤ. 

 

ဒး့(စ)ဖရီးအတၢဃ်ၤဲပူ (The Tale of Desperaux) ခီဖျိ ခ့း ဒၢံ ်ခၣ်မ့လၣ်ိ (Kate Di Camillo) 

တၢသ်းစဲဝဲဒၣ်တၢဃ်ၤဲပူဘၣ်ဃးယုၢအ်တၢဟ်းဃထုၣ်ံသၣ့်ညါတၢအ်သဖဲီခ့ခါအဘၢၣ်စၢၤအကတီၢပူ်ၤနၣ့်လီၤ. 

 



 

  

တၢ�်ၢုထ်,ံ ဘၣ်ူဂ့ၤတၢီဘ်ၣ် (Fortunately, the Milk) ခီဖျိ နံ(လ) ကလ့မဲ (Neil Gaiman) 

တၢဃ်သုၣ့်ညါဝဲဒၣ်တၢက်ဲထၣ်ီသးလီၤဆအီဂ့ၢဖဲ်ပှၤတဲဖျါထၣ်ီတၢဂ့်ၢအ်ပၢပှ်ၤ့ဝဲဒၣ်တၢ�်ၢုထ်တံပလီအခါနၣ့်

လီၤ.  

 

အလဲဝံ ဟ-ိ တၢတ်ဖိးလာိ်ဒးီပိာ်မုၣ်ဖိ, ကၠ,ိ ဒးီတၢလ်ၤီပျ ံၤအဂုၤဂၤတဖၣ် (Alvin Ho: Allergic to Girls, 

School, and Other Scary Things) ခီဖျ ိလနီဲ လးူ(က) (Lenore Look) 

တမ့ၢတ်ၢလ်ီၤပျံၤလၢ အလဲဝံ ဟိ (Alvin Ho) အဂီၢဘ်ၣ်, ဘၣ်ဆၣ်တၢတ်အၣ်ိနတီမံၤလၢအကဆကိတီၢအ်ၤီ 

လၢအမ့ၢပှ်ၤဒပှူၤဃၤိလၢ အနၢီက်စၢဒ်ၣ်ဝဲအတၢထ်ၣ်ံမံှလီၤမံၤအပူၤဘၣ်နၣ့်လီၤ.  

 

တၢတ်မုာ်တလၤ- ဖိသၣ်မၤဆးံမၤသးံလၤီအသးလၢအတလၤီနာ် (Stink: The Incredible Shrinking 

Kid) ခီဖျိ မံကၣ် မဲးဒနိၢၣ် (Megan McDonald) 

တၢက်ွဲးပူမံှဖိအမုာ်ဘၣ်ဃးတၢဃ်ထုၣ်ံနၢ့တ်ၢအ်သတီမုာ်တလၤ, 

ဖိသၣ်ဖုၣ်ကိာ်ဖိတဂၤဒးီအတၢဃ်ထုၣ်ံနၢ့တ်ၢသ် ီလၢလၤီဘလီီၤမုၢအ်ဂ့ၢ ်နၣ့်လီၤ. 

 

ကၠးဲ(စ) စၣ်တၣ်ိ ြပၢလာိ်သးဒးီဟၣ်ီခိၣ်ဒဖီျၢၣ် (Jaz Santos vs. the World) ခီဖျ ိြဖံစလံၣ် မ့း(ထ) 

(Priscilla Mante) 

ကၠဲး(စ) (Jaz) အါနၢ့ဒ်းံအဖျၢၣ်ထကူ�ူၢ,် Bramrock အဆၣ်တဖၣ်, အဝဲတလိၣ်ဘၣ်နတီမံၤ, လၢတၢက်ဘၣ်မၤ 

အၤီသပှၢပှ်ၢန်ၣ့်လီၤ. 

 

ကၠူ ဝါနါဒးီလခူဲး(စ) (Juana and Lucas) ခီဖျိ ကၠူ ဝါနါ မဲဒနံၣ် (Juana Medina) 

တၢတ်ဲလီၤနၤံဘၣ်ဃး ကၠူဝါနၣ်အတၢအ်ၣ်ိမူဖဲဝ့ၢဘ်ၣ်ိကၣ်ိတၣ်, ခိၣ်လါဘယံၣ်, ဃာု်ဒးီအထွၣ်ံဖိလၢအအၣ်ဲဝဲ 

လူခး(စ) အဂ့ၢန်ၣ့်လီၤ.  

 



 

  

တၢတ်ဃဲၤဲဝဲဒၣ်ကျဲကပၤဖဲကၠအိသရ ့ၤထးံ (Sideways Stories from Wayside School) ခီဖျိ လဝံူး(စ) 

စၣ်ခၠၣ် (Louis Sachar) 

ဃကုွၢဘ်ၣ်မ�ၤုဃကိၠိတဖျါလီၤကၢၣ်ဖဲကျဲသရ ့ၤထးံလီၤနၤံလီၤအအ့လီၢအ်ဂ့ၢတ်ကၢ့.်  
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